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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «CОШ №91» г.Грозного 

на 2016 – 2017 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно – правовая основа. 

Учебный план МБОУ «СОШ№91» г.Грозного разработан на основе: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ МО РФ № 1897 от 17.12.2010г. «Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

 Приказ МОН РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Федеральный базисный план, утвержденный приказом №1312 от 

09.03.2004, с учетом изменений, внесенных приказом №889 от 30.08.2010, 

Министерства образования и науки РФ;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» от 

12.05.2011 №03-296; 

 План мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во всех 

субъектах Российской Федерации комплексного курса для общеобразовательных 

организаций «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденным 

распоряжением Правительства РФ от 28 января 2012 года № 84-р.; 

 Концепция профильного обучения на старшем уровне общего образования 

(Приложение к приказу Министерства образования РФ №2783 от 18.07.2002г. 

«Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования»);  

 Действующие СанПиН 2.4.2. №2821-10 (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189от 

               Утверждаю: 

       Директор МБОУ «СОШ№91» 

       __________Магамадова М.А.  

        «____» ____________ 2016г. 
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29.12.2010г.) «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях»;  

 Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. в редакции от 13.12.2013 г. «Об 

утверждении порядка осуществления образовательной деятельности»; 

 Приказ Министерства образования и науки Чеченской Республики от 

04.08.2009г.№378-п «Об утверждении базисного учебного плана 

общеобразовательных учреждений ЧР»; 

 Примерная основная образовательная программа НОО, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Примерная основная образовательная программаООО, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 (5 вариантов примерного учебного плана прилагаются); 

 Приказ Министерства об образовании и науки РФ от 07.06.2017г. «О 

внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный Приказом РФ от 

05.03.2004г. №1089»; 

 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 

28, ч. 6); 

 Устав МБОУ «СОШ№91» г.Грозного. 

 Цель учебного плана: 

 Определение общих рамок отбора содержания основного общего 

образования; 

 Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, 

метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися. 

 Задачи учебного плана:  

 Обеспечить реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования;  

 Определить общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения); 

 Сопутствовать достижению планируемых результатов освоения учебных и 

междисциплинарных программ «Развитие универсальных учебных действий», 

«Формирование ИКТ – компетентности учащихся», «Основы проектно-
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исследовательской деятельности», «Стратегии смыслового чтения и работы с 

текстом»; 

 Обеспечить оптимальное недельное распределение времени, отводимого 

на внеурочную деятельность учащихся в соответствии с основными 

направлениями: духовно-нравственным, социальным, общеинтеллектуальным, 

общекультурным, спортивно-оздоровительным. 

 

2.Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

 

 Учебный план школыопределяет: 

 перечень учебных предметов обязательных для изучения на каждом 

уровне обучения согласно ООП НОО и ООП ООО и в соответствии с 

Федеральным базисным учебным планом, по которым проводится итоговая 

аттестация выпускников9-х и 11 классов и оценка образовательных достижений 

учащихся 3-8, 10-х классов по итогам учебного года; 

 распределение учебного времени,отводимого на основе содержания 

образования по классами учебным предметам,всоответствии с рекомендациями 

Федерального базисного учебного плана. 

 Учебный план представлен для начального общего, основного общего и 

среднегообщего образования. Для каждого уровня образования приводится 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий 

требования федерального государственного образовательного стандарта. 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык, литература 

Родной язык и родная 

литература 
Чеченский язык, литература 

Иностранные языки Английский язык, 

Общественно-научные 

предметы 

История, обществознание, география, история 

религий и чеченская традиционная культура и 

этика 

Математика и 

информатика 

Математика, алгебра, геометрия, 

информатика 

Основы религиозной 

культуры и этики 
ОРКСЭ 

Естественно – научные 

предметы 
Физика, биология, химия 
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Искусство Изобразительное искусство, музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1–4,5–9 классы обучаются по образовательным программам в соответствии с 

ФГОС НООи ООО;  

В 10 классах дополнительная подготовка учащихся по предпрофильному 

обучению. 

 

3.Гигиенические требования к условиям обучения учащихся в школе. 

 

 Учебный план МБОУ "СОШ№91" г. Грозногопредусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 – 4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 

33учебные недели, 2 – 4 классах – 34учебные недели. 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 – 9 классов. Продолжительность учебного года – 34учебные 

недели, не включая летний экзаменационный период. 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов 

для 10 – 11 классов. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, не 

включая летний экзаменационный период. 

 Продолжительность учебной недели: в 1 – 4 классах-5 дней; в 5 – 11 

классах – 6дней.Продолжительность урока во 2–11-хклассах составляет 45 

минут. 

 Для учащихся 1-х классов используется "ступенчатый" режим обучения (в 

первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый; один раз в неделю 5уроков за счет урока физической 

культуры) в соответствии с п.10.10СанПиН 2.4.2.2821-10.  Обучение в 1 классе 

проводится без выставления оценок  учащимся и дачи домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы с 17 по 22 февраля 2017 года,учебные 

занятия проводятся в первую смену. 

 В соответствии с СанПиНом во 2 – 4 классах не более 5уроков в день; в 5 – 

6 классахне более 6 уроков; в7 – 11 классах – не более 7 уроков. 
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 С учетом максимальной недельной учебной нагрузки учащихся учебные 

часы компонента в учебном плане использованы на: 

 увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы, 

курсы, указанные в федеральном и региональном компонентах учебного плана; 

 организацию индивидуальных, групповых занятий и занятий по выбору 

учащихся в рамках основной учебной сетки часов; 

 элективные курсы для предпрофильной подготовки в 9-ом классе; 

 Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2 – 3 классах – 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., 

в 6 – 8 классах - 2,5 ч., в 9 – 11 классах – до 3,5 ч.(п.10.30 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 В течение учебного года предусматриваются каникулы: осенние – с 4 по 10 

ноября,зимние – с31 декабря по 8 января, весенние – с 24 марта по 31марта. 

 

4.Особенности учебного плана МБОУ «СОШ№91» г. Грозного. 

 

 Учебный план школы разработан в соответствии со статусом 

образовательной организации и социальным заказом на образовательные услуги.   

 Ведущими направлениями образовательной деятельности в школе 

являются:  

 организация изучения областей знания с учетом выполнения 

государственного образовательного стандарта; 

 гуманизация и социализация образовательной деятельности; 

 создание единого информационного образовательного пространства; 

 построение образовательной деятельности на принципах преемственности 

и непрерывности образования; 

 модернизация образования с учетом социального заказа;  

 информатизация образования (внедрение в образовательную деятельность 

информационных средств обучения);  

 нацеленность на общекультурное развитие личности, формирование 

мировоззрения и гуманистического сознания учащихся; 

 создание условий для подготовки школьников к успешному прохождению 

итоговой аттестации. 

           Основная направленность образовательной деятельности в школе 

(реализация миссии школы) –обеспечение условий для развития личности 

каждого учащегося, подготовка учащихся к свободному, осознанному и 

ответственному выбору им своей образовательной траектории, как в 

школьный период, так и в дальнейшей жизни. 
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 Данный учебный план разработан на основе возрастной дифференциации, 

индивидуальных особенностей и интересов учащихся с учетом конкретных 

условий школы и особенностей задач, решаемых школой. 

 Учебные программы II уровня выбраны с учетом более эффективного 

усвоения программ III уровня. Дляучащихся 9-х классов организовано 

предпрофильное обучение. Оно реализовано за счет часов части,формируемая 

участниками образовательных отношений, введениемэлективных курсов. 

 

5. Структура учебного плана. 

 Учебный план МБОУ«СОШ№91» представлен для трех уровней: 

 

 начального общего образования; 

 основного общего образования; 

 среднего общего образования.  

 

  Для каждого уровня обучения приводится перечень учебных предметов, 

отражающий требования федерального государственного образовательного 

стандарта и специфики образовательной организации. 

5.1.Начальное общее образование. 

 Учебный план НОО является важнейшим нормативным документом по 

реализации ФГОС начального общего образования, определяет максимальный 

объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам.   

 Учебный план МБОУ "СОШ№91"предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1 – 4 

классов. На уровне начального общего образования образовательную 

деятельность школа осуществляет в режиме   6-дневной учебной недели 

согласно варианту №3 примерного учебного плана примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. Для учащихся 1-

 классов школы максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 (согласно 

требованию ООП НОО: не менее 2904 часов и не более 3345 часов).  
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 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  Продолжительность урока во 2 

– 4-х классах составляет 40 минут. 

 Для учащихся 1-х классов используется "ступенчатый" режим обучения (в 

первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый; один раз в неделю 5уроков за счет урока физической 

культуры)в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10.   

 Обучение в 1 классе проводится без выставления оценок учащимся и дачи 

домашних заданий. Дополнительные недельные каникулы – с 17 по 22 февраля 

2017 года, учебные занятия проводятся в две смены. 

 Всоответствии сСанПиН во 2 – 4 классах проводится не более 5 уроков в 

день. 

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах -2ч. 

 При проведении занятий по русскому языку, чеченскому языку (1-4кл.) и 

иностранному языку (2-4кл.)  в МБОУ "СОШ№91" осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

 Учебный план МБОУ «СОШ№91» для начального общего образования 

приводит перечень предметных областей и учебных предметов, отражающий 

требования федерального государственного образовательного стандарта и 

специфики образовательной организации. 

 При конструировании учебного плана школыдля учащихся в начальном 

звене учитывались принципиальные особенности организации образовательной 

деятельности по освоению образовательных программ в соответствии с УМК: 

"Школа России"   

 Учебный план МБОУ "CОШ№91" г. Грозного для I уровня образования 

представлен обязательной частью, определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения и представлен следующими областями и 

предметами: 

 

Предметная область Предмет 

Русский язык и литературное чтение  
Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык 

 

Чеченский  язык 

Литературное чтение  

на чеченском языке 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 
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Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

  Учебный план НОО школы отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их 

кобщекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих 

уровняхосновного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 На уровне начального общего образования в школе организованы виды 

деятельности, как"Проектная деятельность - решение проектных задач", 

"Практические занятия", "Экскурсии",  и т.д. 

 

 Учебный план для 1–4–х классов по УМК "Школа России"разработан на 

основе варианта №3 примерного учебного плана образовательных организаций 

из примерной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). В сумме учебная 

нагрузка школьника не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки при 6-дневной учебной неделе. 

 Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих. Приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь. 

С целью формирования у младших школьников мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
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религиозных традиций многонационального народа России в 4-х классах 

отводится 1 час в неделю на изучение «Основ религиозных культур и светской 

этики». 

 В 3,4-х классах «Информатика»  является модулем предмета  

«Математика».  

 В 1–4–хклассах в школе выделены часы на развитие содержания 

образования учебных предметов регионального компонента: чеченский язык и  

литературное чтение на чеченском языке: 

  Во 2 – 3-хклассах дополнительно выделен на чеченский язык и 

литературное чтение на чеченском языке 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 В4классе 0,5ч. за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

 Итого: чеченский язык литературное чтение на чеченском языке 

      во 2 – 3-классах – 4ч. 

        в 4 классе -3,5 ч. 

 

 Изучение русского языка и литературного чтения в 1 классе начинается 

интегрированным курсом "Азбука" (письмо и чтение) в 1,2 четверти по 6часов в 

неделю. В 3 четверти осуществляется переход на изучение предмета "Русский 

язык" и "Литературного чтения" по 3 часа в неделю. 

 Для изучения учебного курса "Основы религиозных культур и светской 

этики в 4 классе выделяется 1час в неделю в течение года. Для изучения данного 

учебного курса родителями (законными представителями) выбран модуль " 

Основы исламской культуры". 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  

 

 



10 

 

 Данный учебный план: 

 

 соответствует требованиям Федеральных государственных стандартов 

начального общего   образования; 

 удовлетворяет образовательные способности учащихся и запросы 

родителей; 

 способствует развитию УУД (универсальных учебных действий)учащихся; 

 создает условия для самоопределения и самореализации каждого ученика. 

В соответствии с п.5 и п.6 ст.41 и п.10 и п.11 ст.66 от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании» школой проводятся учебные занятия на дому для учащихся I – 

II уровней, нуждающихся в длительном лечении. Индивидуальные планы этих 

учащихся прилагаются.  

 

5.3.Среднее общее образование 

 Учебный план для 10 – 11 классов разработан на основе базисного 

учебного плана общеобразовательных организаций ЧР, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Чеченской Республики от 04.08.2009г.№378-

п«Об утверждении базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 

ЧР». 

 Учебный план школы на уровне среднего общего образования направлен 

на реализацию следующих целей: 

 создание условий для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников; 

 обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных 

предметов программы полного общего образования; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

образовательными потребностями; 

 расширение возможностей социализации учащихся; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным 

образованием, более эффективная подготовка выпускников школы к освоению 

программ профессионального высшего образования; 

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

 

 Обязательные для изучения в старшей школе общеобразовательные 

учебные предметы: 



11 

 

родной язык и литература, русский язык и литература, иностранный язык 

(английский),математика,информатика,история,обществознание,география,физи

ка,химия,биология,основы безопасности жизнедеятельности, физическая 

культура, история религий, чеченская традиционная культура. 

 Также в10-11 классах добавлены дополнительные часы на развитие 

содержания образования следующих учебных предметов за счет компонента 

образовательной организации: 

 русский язык(1час) в 11  классе с целью расширения и углубления 

знаний о роли орфографии и пунктуации в письменном общении, о языке как 

системе, совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативных 

компетенций; 

 математика (1час)с целью развития логического мышления, 

пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности 

мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, а также   последующего обучения в высшей школе. 

 Потребность добавления дополнительных часов на указанные предметы 

вызвана необходимостью подготовки учащихся к ЕГЭ. 

 Учебный план в полной мере обеспечивает выполнение государственного 

образовательного стандарта, отражает деятельность модернизации современного 

образования. Основой учебного плана школы является осуществление принципа 

преемственности на всех уровнях обучения. 

 Все образовательные предметные программы учебного плана 

допущены(рекомендованы) Министерством образования и науки Российской 

Федерации и обеспечивают начальное образование на уровне не ниже 

государственного образовательного стандарта. 

 СОШ№91укомплектована педагогическими кадрами. Материально-

техническая база позволяет реализовать настоящий учебный план в полном 

объеме. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ «СОШ№91» г. Грозного 

 на 2016/17 учебный год 

 для 10-11 класса 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

Количество 

часов   

Всего за 

2 года 

I.  Базовые учебные предметы 10 11 
Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Чеченский язык 1 1 2 

Литература 2 2 4 

Английский язык 3 3 6 
Математика 

(Алгебра и начала анализа) 
2 2 4 

Математика (Геометрия) 2 2 4 
Информатика и ИКТ 2 2 4 
Обществознание 

(включая экономику и право) 2 2 4 

История 2 2 4 
Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР) 
1 1 2 

География 1 1 2 
Физика 2 2 4 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Технология 1 1 2 
Физическая культура 3 3 6 
Основы безопасности жизнедеятельности 

1 1 2 

Всего 35 35 71 

II.  Компонент образовательной организации   
Элективные учебные 

предметы, учебные 

практики, проекты, 

исследовательская 

деятельность 

Русский язык: 

«Роль орфографии 

и пунктуации в 

письменном 

общении" 

1 1 2 

Математика: 

"Решение задач    

по реальной 

математике" 

1 
1 

 
2 

Всего: 2 2 4 
ИТОГО: 37 37 74 
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