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3.Учебный план 
начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО  на 2024-2025 учебный год 



(для 5-дневной учебной недели) 
 

Пояснительная записка. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ №91» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ «СОШ №91» Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 

3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском или родном 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ 91» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Труд (технология)». 

«Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 



Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В рамках предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) 

языке», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного (наряду с русским языком) 

языка Чеченской Республики – чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской 

Республики: «Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский 

языки»). 

            Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной образовательной 

программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на 

уровне НОО выделено всего 7 часов (по 2 часа в неделю в 1-3 классах и 1 час в неделю в 4 классе). 

Федеральные рабочие программы из ФОП НОО рекомендуют отводить на изучение учебных предметов 

«Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по 3 и 2 часа в 

неделю соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 часов. Чтобы в полной мере реализовать 

федеральные рабочие программы по данным учебным предметам решением педагогического совета в 

вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, внесены следующие 

изменения:  

по 1 часу в неделю из часов учебных предметов  

«Физическая культура» (в 1-4 классах), 

«Иностранный язык» (во 2-4 классах),  

а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов 

«Изобразительное искусство» (в 1-4 классах),  

«Музыка» (в 1-4 классах),  

«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе) 

 переданы на увеличение часов учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». При этом содержание и планируемые результаты учебных 

предметов, по которым произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в 

федеральных рабочих программах.    

            Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках данного учебного 

предмета по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается один из шести 

(«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики») учебных модулей. Обучение по данному предмету проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ««СОШ»91 », по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

«Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Грамотным читателем», 1–4-й классы (1 час в неделю). 

«Спортивные игры», 1-4 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» 

«Английский в фокусе», 1-4-й класс (1 час в неделю), – целью курса является развитие речевых, 

интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся к английскому языку; 

«Тропинка к профессии» 1- 4 классы ( 1 час в неделю) - профориентационный курс 

«Проектная мастерская», 3–4-й классы (1 час в неделю); 



Смысловое чтение на родном языке ( 0,5 ч) 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СОШ 

№91» реализует 1 час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет  МБОУ «СОШ 91» Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ 91»  

  

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. Последняя 

34-я неделя учебного года, с 26 мая по 30 мая 2025 года, в целях обеспечения достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО согласно требованиям нового ФГОС НОО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных 

навыков и функциональной грамотности обучающихся через использование городской образовательной 

среды. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык ( чеченский) и Литературное чтение на 
родном (чеченском) языке 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и 
информатика 

Математика 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 
модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: 
"Основы иудейской  культуры";  учебный  модуль:  "Основы  
буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 
России"; учебный 

модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Реализуется 3 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке). 

 



Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

 
Предметные 

области 
Предметы Количество часов в неделю/в год Всего в 

неделю/в 
год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 
и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 16
5 

5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

3 99 3 102 3 10

2 

3 10

2 

12 405 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(чеченский язык) 

и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации  

 

 

 

1 

 

 

 

33 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

0,5 

 

 

 

17 

 

 

 

3,5 

 

 

 

118 

Литературное 

чтение на родном 

языке (на родном 

русском языке/на 

родном чеченском 

языке) 

 

 

1 

 

 

33 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

0,5 

 

 

17 

 

 

3,5 

 

 

118 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 13

2 

4 136 4 13

6 

4 13

6 

16 540 

Обществознани

е 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль по 

выбору родителей 

(законных 

представителей) с 

учетом мнения 

обучающихся 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

34 

Искусство Изобразительно

е 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд 

(технология) 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 13

5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 91» по ФГОС-2021 и ФОП НОО на 

2023-2024 учебный год (для 5-дневной учебной недели) 

 

 
 

Предметные 
 

Учебные 
Количество академических часов 

в неделю / (год) 
Всего 

за весь 
 
 



области предметы 1 кл 
33 

уч.не
д 

2 кл. 
34 
уч.не

д 

3 кл. 
34 
уч.не

д 

4 кл. 
34 
уч.нед 

период 
обучен
ия 

ФПА 

Обязательная часть (80%)/часов (660) (782) (782) (782) (3006) 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 

(165) 

5 

(170) 

5 (170) 5 

(170) 

20 (675) Диктант/ПР 

Литературное 

чтение 

4 

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

12 

(405) 

Работа с текстом 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(чеченский язык) и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 

(68) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

12 

(374) 

Диктант/ПР 

Литературное 
чтение 

 

2 
(66) 

2 
(68) 

2 
(68) 

1,5 
(51) 

8 
(255) 

Работа с текстом 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

0 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

3 
(102) 

Работа с текстом/ 

ПР 

Математика и 
информатика 

Математика 4(132) 4(136) 4 
(136) 

4 (136) 16 
(540) 

Контрольная 

работа/ПР 

Обществознан
ие и 

естествознание 
(«Окр. мир») 

 
Окружающий 

мир 

2 
(66) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

8 
(270) 

Тестирование/ 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

 

 
0 

 
0 

 
0 

 0,5 
(17) 

Проверочная 

работа (ПР) 

 
Искусство 

 

Изобразительно
е искусство 

0,5 
(16,5) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

2 
(67,5) 

Практическая 

работа   

Музыка 0,5 
(16,5) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

2 
(67,5) 

Тестирование  

Технология Труд 
(технология) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

   1 
(34)  

2 
(101,5) 

Практическая 

работа  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

 4 
(136) 

Зачет 

Итого предельно допустимая 
нагрузка при 5 дн.учебной неделе 
(по СанПиН 1.2.3685-21 при 5-
дневной учебной неделе в 1 классе 
не более 21 часа, во 

2-4 классах не более 23 часов): 

 
21 
(693) 

 
23 
(782) 

 
23 
(782) 

 
23 
(782) 

 
90 
(3039) 

 

Собесед ование 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20% 

Курсы внеурочной 
деятельности* 

5 
(165) 

6 
(204) 

6 
(204) 

6 
(204) 

23 
(777) 

 

«Россия – моя Родина» 1 
(33) 

2 
(68) 

2 
(68) 

1 
(34) 

6 
(203) 

Собесед 
ование 

«Разговоры о важном» 1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

Собесед 
ование 



«Подвижные игры» 1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

Состязание 

6. «Путешествие в мир 
профессии»; 

1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

Собесед 
ование 

«Функциональная 
грамотность» 

1 (33) 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

Тестиро 
вание 

ОРКСЭ дополнительный курс    0,5(17) 0,5 (17) Тестиро 
вание 

Кружок «Радужный Мир»    0,5 
(17) 

0,5 (17) Тестиро 
вание 

 5 
(165) 

6 
(204) 

6 
(204) 

6 
(204) 

21 
(709) 

 

Общая трудоёмкость ООП 
НОО: 

3816 ч. 
(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 

внеурочной деятельности) 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации МБОУ «СОШ 91»  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По 

учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Клас

сы 
Критерии оценки промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Родной (чеченский 

язык) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное 2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих 



чтение на родном 

(чеченском языке) 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая 

культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 
 Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Качественная 
оценка 
уровня 
знаний 

Диктант/ годовая 
отметка 

Диктант с 
грамматическ 
им заданием/ 

годовая 
отметка 

Диктант с 
грамматическ

им 
заданием 

/выставление 
годовой 

отметки 

Литературное 
чтение 

Качественная 
оценка 
уровня 
знаний 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выста 

вление 
годовой 
отметки 

контрольная 
работа/ 

выставление 
годовой 

отметки 



Родной язык и 
(или) 

государственны
й 

язык 
республики 
Российской 

Качественная 
оценка 
уровня 
знаний 

тест/выставление 
годовой отметки 

тест/выставление 
годовой 

отметки 

тест/выставлени
е 

годовой 
отметки 

 

Федерации 

(родной русский 

язык/родной 

чеченский язык) 

    

Литературное 

чтение на родном 

языке (на родном 

русском языке/на 

родном 

чеченском языке) 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставле 

ние годовой 

отметки 

тест/выставле

ние годовой 

отметки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 собеседование/вы

с тавление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выста 

вление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Математика Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставлени

е 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Окружающий 

мир 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   собеседовани

е/выст авление 

годовой оценки 

Изобразительн

ое искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставлен

ие годовой 

отметки 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставлен

ие годовой 

отметки 

Труд 

(технология) 

Качественная 

оценка 

уровня знаний 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставлен

ие годовой 

отметки 

Физическая 

культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 



нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

 

Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно- урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, а также с 

учётом планируемых результатов, отражаемых в Рабочей программе воспитания школы. 

Внеурочная деятельность в школе на уровне начального общего образования направлена на решение 

следующих задач: 

обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение основной 

образовательной программы и программы воспитания обучающихся на уровне начального общего 

образования; 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических 

часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

организации. 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования тесно сопряжена с 

мероприятиями Рабочей программы воспитания на уровне начального общего образования школы и не 

превышает объём 10 часов в неделюсогласно требованиям ФГОС НОО 

 

План внеурочной деятельности для 1 – е классы: 

 

Направления ВД Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Часы ФПА 

Духовно – 

нравственное 
Беседы, экскурсия, 

дискуссия, диспуты 

конкурсы, различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам, 

знаменательным 

датам, 

годовщины со дня 

рождения известных 

людей 

 

 

«Развогоры о 

важном» 

 

 

1ч. 

 

 

Пед. 

наблюд 

 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

 

 

 

Библиотечные 

уроки; Деловые 

беседы; Практические 

упражнения 

Функциональная 

грамотность 

(Читательская 

компетентность; 

Математическая 

грамотность; 

Финансовая 

грамотность; 

Естественно–научная 

грамотность.) 

 

 

 

 

1ч. 

 

 

 

Пед. 

наблюд 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

учащихся 

 

 

Кружковая работа 

 

 

«Путешествие в 

мир профессии»; 

 

 

1ч. 

 

Пед. 

наблюд 

Спортивно– 

оздоровительное 

Кружковая работа 

Дни здоровья. 

Соревнования 

«Веселые старты»; 

«Подвижные игры» 1ч. Пед. 

наблюд 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической 

направленности 

Беседы, экскурсия, 

дискуссия, диспуты 

конкурсы, различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам, 

знаменательным 

датам 

 

«Россия – моя 

Родина» 

 

1 ч. 

 

Пед. 

наблюд 

Итого:   5 

(165) 

 

 

План внеурочной деятельности для 2-4 е классы: 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Количество часов ФПА 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

 

 

Духовно – 

нравственное 

Беседы, 

экскурсия, 

дискуссия,диспут

ы конкурсы, 

различныемеропр

иятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам,знаме

нательным 

датам,годовщины 

со дня рождения 

известных 

людей 

 

 

 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

1 ч. 

 

 
 

Защита 

проекта 

 

 

 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

 

 

 

 

Библиотечные 

уроки; Деловые 

беседы; 

Практические 

упражнения 

Функциональ- ная 

грамотность 

(Читательская 

компетентность 

; 

Математическая 

грамотность; 

Финансовая 

грамотность; 

Естественно– 

научная 

грамотность.) 

 

 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

 

 

Защита 

проекта 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентаци- онных 

интересов и 

потребностей 

учащихся 

 

 

Кружковая 

 работа 

 

«Путешествие в 

мир 

профессии»; 

 

 

1 ч. 

 

 

1 ч. 

 

 

0,5 

ч. 

 

 

собеседо 

-вание 

Спортивно– 

оздоровительное 

Кружковая 

работа 

Дни здоровья. 

Соревнования 

«Веселые 

старты»; 

«Подвижные 

игры» 

1 ч. 1 ч. 1 ч. Зачетное 

занятие 

Общекультурное Кружковая 

работа 

«Радужный мир» 1 ч. 1 ч. 1 ч. Защита 

проекта 

Информац ионно- 

просветительские 

занятия патриотической 

направленности 

Беседы, 

экскурсия, 

дискуссия, 

диспуты 

конкурсы, 

различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам, 

знаменательным 

датам 

 

 

«Россия – моя 

Родина» 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

1 ч. 

 

 

 

1 ч. 

 

 

Зачетное 

занятие 

ОРКСЭ 

дополнительный курс 

     

0,5 

собеседо 

-вание 

Итого:   6 

(204) 

6 

(204) 

6 

(204) 

 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Максимальное количество выбранных курсов 

должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 

определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете образовательной организации. 

 

Курс Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



Интенсив 
«Разговоры о важном» 

Пед. наблюд. Собеседование Собеседование Собеседование 

Курс 
«Функциональная 
грамотность» 

Педагогическое 
наблюдение 

Практическая работа Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Курс «Путешествие 
в мир профессии»; 

Педагогическое 
наблюдение 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Кружок 
«Подвижные игры» 

Педагогическое 
наблюдение 

Зачет Зачет Зачет 

Кружок «Радужный 
мир» 

Педагогическое 
наблюдение 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

«Россия – моя 
Родина» 

Пед. наблюд. Собеседование Собеседование Собеседование 
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3.Учебный план 

основного общего образования МБОУ «СОШ №91» по ФГОС-2021 и 
ФОП ООО для 5-9 классов. 

 
                             Пояснительная записка. 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план ООП ООО) является 
частью основной образовательной программы основного общего образования и составлен в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО (п.26) к процентному соотношению ОПП ООО (объём 
обязательной части программы составляет 70%, а части, формируемой участниками 
образовательных отношений 30% от общего объёма программы), санитарно-
эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части 
образовательной программы основного общего образования должен составлять 70%), 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 
непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих 
программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

Учебный план ООП ООО на основании заявлений по выбору родителей (законных 
представителей) с ознакомлением обучающихся 10 класса включает изучение родного 
(чеченского) языка и родной (чеченской) литературы. 

Таким образом общий объём ООП ООО составляет 6995 академических часов (100%) из 
них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из урочной 
деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за два учебных 
года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, 
которая составляет 1690 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 
6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. 
Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обеспечения 
достижения планируемых результатов освоения ООП ООО согласно требованиям обновленного 
ФГОС ООО посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 
школы», направленного на 

развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся через 
использование городской образовательной среды. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане 
проводилось в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 
регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а именно: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") от 
14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287; 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

        8. Изменения, внесенные приказом Минпросвщения РФ от 19.03.2024 г. №171. 
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 Учебный план МБОУ «СОШ №91» состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 
учебной недельной нагрузки. 

Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

 
П

унк
т 
Сан
Пи
Н 

Предмет регулирования Как выполнять 

 
1

0.5 

Максимально 
допустимая учебная недельная 
нагрузка (в академических 
часах) при 5-ти дневной 
неделе 

класс – 29 часов 
класс – 30 часов 
класс – 32 часа 
8-9 классы – 33 часа 

 
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация проведения 
внеурочной деятельности. 

Учебная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 

5-6 классов - не более 6 уроков; 
7-11 классов - не более 7 уроков. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 
часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью, за 
исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, составляет: (см. Таблица 
2) 

 
           Таблица 2. Продолжительность перемены 

Предмет регулирования Категория обучающихся Норматив 

Продолжительность
 перерывов 

между занятиями, не менее 

Все возраста 10 минут 

Продолжительность
 перемен (перерывов), не 
менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 минут 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 
перемены для приема пищи 

20 минут 

 
 
 
 

Часы внеурочной деятельности не включают в недельную учебную нагрузку (указанную в     
СанПиН), но входят в общий объем часов по образовательной программе. 

 
      Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

          

на:  

 

 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
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ьности обучающихся. 
 
Согласно этому пункту время, отводимое на данную часть учебного плана МБОУ «СОШ № 

91», с целью достижения планируемых результатов использовано на увеличение учебных часов, 
следующих учебных предметов обязательной части: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В 

представленных сетках учебных планов для 9 класса: 
для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» предусмотрено 0,5 часов в обязательной части УП; 
Для обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 

9 классов, помимо часов, предусмотренных в обязательной части УП на изучение учебного 
курса «Вероятность и статистика»,   выделен 1 час в 8 и 9 классах на курс внеурочной 
деятельности, включающий вероятностно- статистическое содержание. 

 

Предмет Классы Часы по 

Английский язык 5-8 2 

Физическая культура 7,9 0,5 

ОДНКНР 5-6 0,5 

Технология 5,7 0,5 

Музыка 6 0,5 

История 9 0,5 

№ Предмет Внеурочная деятельность Классы 

1
. 

ИЗО Волшебная кисточка 5-7 

2
. 

Технология Творческая мастерская 5-9 

 Музыка Мир музыки 5-7 

3
. 

Физическая культура Спорт-это здоровье 8-9 

4
. 

Физическая культура Здоровый образ жизни 5-7 

5
. 

Физика Физика в экспериментах 9 

6 Английский язык Хочу знать английский 9 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 

295 -ФЗ «Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим 

основного 
государственную аккредитацию образовательным 

общего, среднего общег образования, п

программам 

 

соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть перераспределение 

предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым 

не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в 

том числе на организацию углубленного изучения отдельных предметов и профильное обучение». 



Для соблюдения соотношения обязательной части основной образовательной 
программы основного общего образования (70 %), к части, формируемой участниками 
образовательного процесса (30 %) от общего объема основной образовательной 
программы основного общего образования на внеурочную деятельность выделяется с 5-9 
кл. по 10ч. 

Федеральный недельный учебный план (вариант4) является ориентиром при 
разработке учебного плана МБОУ «СОШ №91». 

 
Вариант № 4 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VI
I 

VI
II 

I
X 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 

Федерации 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
1 

 
 
9 

Родная литература 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 33 

 
 
 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научн ые 
дисциплины 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

 
1 

 
1 

    
2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защита Родины 

      

Физическая 
культура 

Физическая культура        2 



Физическая 
культура 

Итого 29 30 32 33 3
3 

337 

Часть, формируемая участниками 
образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 3
4 

34 

Всего часов 986 10
2 

10
88 

11
2 

1
1 

5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5- дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

 
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
3

3 

 
337 

 
 
 

Учебный план 
МБОУ «СОШ № 91» г. Грозного 

V–IX классов для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или 
обучением на  родном языке 

 
 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю/год 
5 кл. 
34 
уч.не

д. 

6 
кл. 

34 
уч.н

ед. 

7 кл. 
34 
уч.н

ед. 

8 кл. 
34 
уч.не

д 

9 кл. 
33 
уч.не

д. 

Всего 
169 
уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов) 
Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 5(170
) 

5(17
0) 

4 
(136) 

3(10
2) 

3 
(99) 

20 
(677) 

Литература 3(102
) 

3 
(102) 

2 
(68) 

2 
(68) 

3(99) 13 
(439) 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(чеченский) 

2 (68) 2(68
) 

2 
(68) 

2,5(8
5) 

2,5(8
2,5) 

11 
(371,5) 

Родная 
литература 
(чеченская) 

1,5 
(51) 

1,5 
(51) 

1,5 
(51) 

1,5 
(51) 

2 
(66) 

8 (270) 

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

1 (34) 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(33) 

5 (169) 

Математик
а и 
информатика 

Математика 5 
(170) 

5 
(170) 

- - - 10 
(340) 

Алгебра - - 3(10
2) 

3(10
2) 

3(99) 9 (303) 

Геометрия - - 2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(66) 

6 (202) 

Вероятность 
и статистика 

- - 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(33) 

3 (101) 

Информатика - - 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(33) 

3 (101) 

Обществен
но-научные 
предметы 

История 2(68) 2(68
) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2(66) 10 
(338) 

Обществозна
ние 

- 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(33) 

4 (135) 

География 1 (34) 1 
(34) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(66) 

8 (270) 



Естественн
о-научные 
предметы 

Физика - - 2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(66) 

6 (202) 

Химия - - - 2 
(68) 

2 
(66) 

4 (134) 

Биология 1 (34) 1 
(34) 

1 
(34) 

2 
(68) 

2 
(66) 

7 (236) 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

- - 1,5 
(51) 

Музыка 0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

- 2 (68) 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

- - - 1 (34) 

Технология Труд 
(технология) 

2(68) 2(68
) 

2(68) 1(34) 1(33) 8 (271) 

Физическа
я культура 

Физическая 
культура 

1 (34) 1 
(34) 

0,5(1
7) 

0,5(1
7) 

0,5(1
6,5) 

3,5 
(118,5) 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 
(34) 

1(33) 2 (67) 

Итого в обязательной части 
часов в неделю/ обязательная 
часть учебного плана 70% 

26 
(884) 
 

27 
(918

) 

29 
(986) 

31 
(105

4) 

32 
(105

6) 

145            
(4898) 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Урочная деятельность1: 
3 

(102) 
 3 

(102) 
3 

(102) 
2 

(68) 
1 

(33) 
12 

(407) 
Иностранн

ые языки 
«Иностранны

й язык 
(английский)» 

1,5 
(51) 

1,5 
(51) 

1(34) 1(34) - 5 (170) 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

«Родной язык 
(чеченский)» 

1(34) 
1(34

) 
1(34) 

0,5(1
7) 

0,5(1
6,5) 

4 
(135,5) 

«Родная 
литература 
(чеченская)» 

0,5(1
7) 

0,5(1
7) 

0,5(1
7) 

 
0,5(1

7) 

 
- 2 (68) 

Обществен
но-научные 
предметы 

Курс 
«Введение в 
Новейшую 
историю 
России» 

- - - 

 
- 

0,5 
(16,5) 

0,5 
(16,5) 

Физическа
я культура 

«Физическая 
культура» 

- - 
0,5(1

7) 
- - 0,5 

(17) 
Учебная нагрузка в учебном 

плане по СанПиН 1.2.3685-21 
(при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 
(986) 

30 
(102

0) 

32 
(108

8) 

33 
(112

2) 

33 
(108

9) 

157 
(5305) 
 

Внеурочная деятельность: 
(часы внеурочной 

деятельности реализуются по 
отдельному плану) 

10 
(340) 

10 
(340

) 

10 
(340) 

10 
(340) 

10 
(330) 

50 
(1690) 

Итого часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 30 % 

13 
(442) 

13 
(442

) 

13 
(442) 

12 
(408) 

11 
(363) 

62 
(2097) 

Итого часов Итого общий объём ООП ООО вместе с часами 
внеурочной деятельности = 6995 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная 
нагрузка) и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений = 2097 ак.ч. (30%) из них: 

                                                        

 



1690 ак.ч. внеурочная деятельность + 407 ак.ч. 
(аудиторная нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 
План внеурочной деятельности на 2024-2025г 
 

№ Направление Название Часы Формы 
проведения 

аттестации В 
нед 

Го
д 

                                           5 класс    

1 Патриотическое Разговор о 
важном 

1 34 Собеседовани
е 

2 Социальное Россия – моя 
Родина 

1 34 Тестирование 

3 Общеинтеллектуальное Увлекательная 
математика 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Удивительный 
английский 

язык 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Беза, бовза 
ненан мотт 

1 34 Тестирование 

5 Проектно-
исследовательская 

деятельность 

По следам 
истории 

1 34 Защита 
проекта 

6 Проектно-
исследовательская 

деятельность 

Юный 
исследователь 

1 34 Защита 
проекта 

7 Общекультурное 
(Технология) 

Творческая 
мастерская 

1 34 Творческая 
работа 

8 Общекультурное Мир музыки 1 34 Творческая 
работа 

9 Общеинтеллектуальное Функциональна
я 

грамотность 

1 34 Тестирование 

1
0 

Спортивно-
оздоровительное 

Здоровый образ 
жизни 

1 34 Спортивные 
состязания 

6 класс Итого: 10часов 

1 Патриотическое Разговор о 
важном 

1 34 Собеседовани
е 

2 Социальное Россия – мои 
горизонты 

1 34 Тестирование 

3 Общеинтеллектуальное Функциональна
я 

грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Беза, бовза 
ненан мотт 

1 34 Тестирование 

5 Спортивно-
оздоровительное 

В здоровом теле 
здоровых 

дух 

1 34 Сдача 
нормативов 

6 Общеинтеллектуальное Юный 
исследователь 

1 34 Защита 
проекта 

7 Общекультурное 
(Технология) 

Творческая 
мастерская 

1 34 Защита 
проекта 

8 Общеинтеллектуальное Я и география 1 34 Творческая 
работа 



9 Общеинтеллектуальное Занимательный 
русский 

язык 

1 34 Тестирование 

1
0 

Общекультурное Мир музыки 1 34 Защита 
проекта 

7 класс Итого: 10часов 

1 Патриотическое Разговор о 
важном 

1 34 Собеседовани
е 

2 Социальное Россия – мои 
горизонты 

1 34 Тестирование 

3 Общеинтеллектуальное Функциональна
я 

грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Физика в 
экспериментах 

1 34 КР 

4 Общеинтеллектуальное В мире 
естественных 
наук 

1 34 Тестирование 

5 Общеинтеллектуальное Увлекательная 
математика 

1 34 Тестирование 

6 Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный 
калейдоскоп 

1 34 Спортивные 
состязания 

7 Общеинтеллектуальное Компьютерная 
азбука 

1 34 Тестирование 

8 Общекультурное Мир музыки 1 34 Творческая 
работа 

9 Патриотическое Юный патриот 1 34 Тестирование 

1
0 

Духовно – нравственное Мир, в котором 
мы живем 

1 34 Защита 
проекта 

8 класс Итого: 10часов  

1 Патриотическое Разговор о 
важном 

1 34 Собеседовани
е 

2 Социальное Россия – мои 
горизонты 

1 34 Собеседовани
е 

3 Общеинтеллектуальное Функциональн
ая 

грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Живое слово 1 34 Тестирование 

4 Спортивно-
оздоровительное 

Шахматы и 
шашки 

1 34 Тестирование 

5 Проектно-
исследовательская 

Юный 
исследователь 

1 34 Защита 
проекта 

6 Художественно-
эстетическая, 

творческая 

Мир 
творчества 

1 34 Творческая 
работа 

7 Социальное Колесо 
безопасности 

1 34 Собеседовани
е 

8 Спортивно-
оздоровительное 

Спорт-это 
здоровье 

1 34 Спортивные 
состязания 

9 Общеинтеллектуальное Говорим 
правильно на 

чеченском 
языке 

1 34 Тестирование 

1
0 

Духовно – нравственное Мир, в 
котором мы 
живем 

1 34 Защита 
проекта 

9 класс Итого: 10часов 



1 Патриотическое Разговор о 
важном 

1 34 Собеседовани
е 

2 Социальное Россия – мои 
горизонты 

1 34 Собеседовани
е 

3 Общеинтеллектуально
е 

Функциональная 
грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуально
е 

В мире 
английского языка 

1,5 51 Тестирование 

5 Общеинтеллектуально
е 

Алгебра вокруг 
нас 

1 34 КР 

6 Общеинтеллектуально
е 

Русский язык и 
культура 

речи 

1 34 Тестирование 

7 Спортивно-
оздоровительное 

Спорт-это 
здоровье 

1 34 Творческая 
работа 

9 Общеинтеллектуально
е 

Химическая 
мозаика 

1 34 Творческая 
работа 

1
0 

Общеинтеллектуально
е 

Подготовка к 
ОГЭ по 

чеченскому 
языку 

1 34 Тестирование 
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                                             3.Учебный план 
среднего общего образования по ФГОС- 2021 и ФОП СОО на 

2024-2025 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебный год (далее 
- учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО и составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО (п.15) к процентному соотношению ОПП 
СОО (объём обязательной части программы составляет 60%, а части, 
формируемой участниками образовательных отношений 40% от общего объёма 
программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 
(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного 
общего образования должен составлять 60%), 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Учебный план ООП СОО на 2024-2025 учебный год на основании 

заявлений по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением 

обучающихся 10 класса включает изучение родного (чеченского) языка и родной 

(чеченской) литературы. 

Таким образом общий объём ООП СОО составляет 2948 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 40% = 1172 ак.ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. аудиторной 

нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 670 ак.ч. Также 

соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 30 мая 2025 года, 

в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО 

согласно требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на 

развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся 

через использование городской образовательной среды. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном 

плане проводилось в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732); 



4. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2022г. № 371; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

Пункт 
СанПиН Предмет регулирования Как 

выполнять 

 
10.5 

Максимально допустимая учебная недельная 
нагрузка (в академических часах) при 5-ти 
дневной неделе 

10-11 классы – 
34 часа 

 
 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна 
организация проведения внеурочной деятельности. 

Учебная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа – для 9-11 классов. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью, за 
исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, составляет: 

(см. Таблица 2). 
Таблица 2. Продолжительность перемены. 
 

Предмет регулирования Категория обучающихся Нормат
ив 

Продолжительность Все возраста 10 минут 

перерывов между 
занятиями, не менее 

  

Продолжительность 
перемен (перерывов), не 

менее 

1-11 классы, обучающиеся 
ПОО 

10 минут 

1-11 классы, обучающиеся 
ПОО 

перемены для приема 
пищи 

20 минут 

Часы внеурочной деятельности не включают в недельную учебную 
нагрузку (указанную в СанПиН), но входят в общий объем часов по 
образовательной программе. 

 
 
 
 

Учебный план для 10 класса социально-экономического профиля с изучением  
родных языков для 5-дневной учебной недели 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0


 (для 5-дневной учебной недели) 
 

   5-ти дневная   

 
Предметная 

область 

 
Учебный 

предмет 

 
 
Уровень 

неделя Кол-
во 
часов 
на 
уровен
ь 

 
Форма 

промеж. 
аттестаци

и. 

Количест
во часов в 

неделю 

10  

   клас
с 

   

Обязательная часть (60 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
(60% = 1776 часов) 

 
Русский 

язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

Б 2 (68)  68 
Тестирован

ие 

Литература Б 3(102)  102 
Тестирован

ие 

 
Русский 

язык и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) 

язык 

Б 1 (34)  34 
диктант 

Родная 
(чеченск
ая) 
литерату
ра 

 
Б 

 
1(34) 

 3
4 

Тестирован
ие 

Иностранные 
языки 

Иностранны
й 

язык 

Б 3 (68)  68 
Тестирован

ие 

 
 

Математ
ика и 
информа
тика 

Алгебра и 
начала 

математическо
го 

анализа 

У 
 

4 
(136) 

 136  
к/р по 

формату 
ЕГЭ 

Геометрия У 2(68)  68 
Вероятность 

и 
статистика 

У 
1 (34)  

34 

Информатик
а 

Б 1 (34)  
34 

к/р 

 
 

Естественн
о- научные 
предметы 

 
Физика 

 
Б 

 
1(34) 

 

68 

к/р по формату 
ЕГЭ 

Химия Б 1(68)  34 
Тестиров

ание 

Биология Б 1 (34)  34 
Тестиров

ание 

 
 

Обществен
но- научные 
предметы 

История Б 2 (68)  68 
Тестиров

ание 

Обществозна
ние 

У 3 
(102) 

 102 
Тестиров

ание 

География Б 1 (34)  3
4 

Тестиров
ание 

Физическая 
культура 

Физичес
кая 
культур
а 

Б 1(34)  34 Нормы 
ГТО 



 Основы 
безопасности 

и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты 
Родины 

 
Б 

 
1 (34) 

 

34 

 
Тестиров

ание 

Индивидуал
ьный 
проект 

 
1 (34) 

 
34 

Защита 
проекта 

ИТОГО 
30 

(1020) 
 

 
 

Часть, формируемая участниками 
образовательных 

отношений 

4 
(136) 

 
 

 

Урочная деятельность 

Биология  1      

Химия  1    

                 
Обществознание   

 
1  

   

Геометрия  1     

Учебные 
недели 

 34    

Всего 
часов 

 34    

Максимально допустимая 
недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 
правилами 

и 
нормами 

  
34 

 
 

  

Внеурочная деятельность 
10ч 
  ( 

340) 

 
  

 

Итого: (1156)  ч. 
Итого общий объём учебного плана  вместе с часами внеурочной 

деятельности = 1496 ак.ч. из                                         них: 
обязательная часть УП (60%) = 898 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая 
участниками образовательных отношений = 598 ак.ч. (40%) из них: 340 ак.ч. 

внеурочная деятельность  . 
 

1час с предмета «Физики» передан на увеличение  часов по предмету «Биология» 
 1час с предмета «Родная (чеченская)  литература» передан на увеличение  часов по 

предмету «Химия» 
При этом максимальный общий объем учебной недельной нагрузки и планируемые 

результаты по этим предметам будет достигнуты за счет внеурочной деятельности. 
                           
                                                      
 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

№ п/ п 

 

 

Направления 

 

Название 

занятия 

 

Форма занятий 

Количество 

часов в год 

 

Итог 

о 

 

 

ФПА 10 

класс 

11 

клас с 



 

1. 

Патриотическ

о е 

Курс 

«Разговор о 

важном» 

Классные часы  

34 

 

34 

 

68 

Собеседовн

ие 

 

2. 

Духовно- 

нравственное 

Курс «Россия 

– мои 

горизонты» 

 

Несистемные 

 

34 

 

34 

 

68 

Собеседова

ние 

 

3. 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Курс 

«Функционал

ь 

ная 

грамотность» 

 

Несистемные 

 

34 

 

34 

 

68 

 

Тестирован

ие 

 

4. 

Общеинтел- 

лектуальное 

Русский язык 

и культура 

речи 

 

Кружок 

 

34 

 

34 

 

68 

Собеседова

ние 

 

5. 

Общеинтел- 

лектуальное 

Бекалахь 

ненан мотт,сан 

къоман аз хилий 

 

Несистемные 

 

34 

 

34 

 

68 

Тестирован

ие 

 

6. 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Решаем 

биологические 

задачи 

Поисковые и 

научные 

исследования 

 

34 

 

34 

 

68 

 

Тестирован

ие 

 

7. 

Общеинтел- 

лектуальное 

Мир 

органических 

веществ 

 

Несистемные 

 

34 

 

34 

 

68 

Тестирован

ие 

8. Духовно- 

нравственное 

Мир, в 

котором мы 

живем 

Несистемные 34 34 68 Проект 

 

 

9. 

Общеинтел- 

лектуальное 

Физика в 

задачах и 

экспериментах 

 

Кружок 

 

34 

 

34 

 

68 

Контрольна

я 

работа 

 

10 

. 

Спортивно- 

оздоровитель- ное 

Здоровье 

человека и 

окружающая 

среда 

Беседы, 

соревнования 

. 

 

34 

 

34 

 

68 

 

Собеседова 

ние 

Итого:   10ч. 

(340) 

10ч. 

(330) 

670  

                                                 
 

                                         
 
 
 
 
 

11 класса 
Учебный план среднего общего образования универсального профиля 

с изучением родных языков 
по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уров
ень 

5-ти 
дневная 
неделя 

Ко
л-во 
часо

Форма 
промеж. 

Аттестации. 



Количеств
о часов в 
неделю 

в 
на 

уров
ень 11к

ласс 
 

Обязательная часть (60 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 

Русский 
язык и 

литература 

Русский язык Б 
2 

(68) 
  Тестирование 

Литература Б 
3 

(102) 
  Тестирование 

Русский 
язык и родная 

литература 

Родной 
(чеченский) 

язык 
Б 

1 
(34) 

  Диктант 

Родная 
(чеченская) 
литература 

Б 
1(3
4) 

  Тестирование 

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 

Б 
2 

(68) 
  Тестирование 

Математик
а и 

информатика 

Алгебра и 
начала 

математическог
о анализа 

У 
4 

(136) 
  

к/р по 
формату ЕГЭ Геометрия 

У 
3 

(102) 
  

Вероятность 
и статистика 

У 
1 

(34) 
  

Информатика Б 
1 

(34) 
  к/р 

Естественн
о-научные 
предметы 

Физика Б 
2 

(68) 
  

к/р по 
формату ЕГЭ 

Химия У 
2 

(68) 
  Тестирование 

Биология Б 
1 

(34) 
  Тестирование 

Обществен
но-научные 
предметы 

История Б 
2 

(68) 
  Тестирование 

Обществозна
ние 

Б 
2 

(68) 
  Тестирование 

География Б 
1 

(34) 
  Тестирование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 
1 

(34) 
  Нормы ГТО 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 
1 

(34) 
  

Тестирование 
  

ИТОГО 
30  

(1020
) 

   

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4    
(136) 

   

Урочная деятельность 



Литература  1    

Биология  2    

Химия   1    

Учебные недели  34    

Всего часов  34    
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и 
нормами 

 34    

Внеурочная деятельность 
10ч
. 

(340) 
    

Итого: 2948 ч. 
Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности = 2948 

ак.ч. из них: 
обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 
670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках 
урочной деятельности. 

 
      По  1часу с предметов «Физическая культура» и «Иностранный (английский 

)язык»      переданы на увеличение  часов по предмету «Биология» 
     1час с предмета «Родная (чеченская)  литература» передан  на ЭК «Классика и 

современность» по предмету «Литература» 
При этом максимальный общий объем учебной недельной нагрузки и 

планируемые результаты по этим предметам будет достигнуты за счет внеурочной 
деятельности 

                              
Внеурочная деятельность 

 

№ 
п/п 

Направлен
ия 

Название 
занятия 

Форма 
занятий 

Количество 
часов в год 

И
того 

 
ФПА 10 

класс 

11 
клас

с 

1. 
Патриотич

еское 

Курс 
«Разговор о 
важном» 

Классные 
часы 

34 34 68 
Собеседовани

е 

2. 
Духовно 

нравственн
ое 

Курс 
«Россия – 
мои 
горизонты» 

Несистем
ные 

34 34 68 
Собеседовани

е 

3. 

Общеинтел
- 

лектуально
е 

Курс 
«Функциона
льная 
грамотность
» 

Несистем
ные 

34 34 68 Тестирование 

4. 

Общеинтел
- 

лектуально
е 

Русский 
язык и 
культура 
речи 

Кружок 34 34 68 
Собеседовани

е 

5. 

Общеинтел
- 

лектуально
е 

Бекалахь 
ненан 
мотт,сан 
къоман аз 
хилий 

Несистем
ные 

34 34 68 Тестирование 



6. 

Общеинтел
- 

лектуально
е 

Решаем 
биологическ
ие задачи 

Поисков
ые и 

научные 
исследова

ния 

34 34 68 Тестирование 

7. 

Общеинтел
- 

лектуально
е 

Мир 
органически
х веществ 

Несистем
ные 

34 34 68 Тестирование 

8. 
Духовно-

нравственн
ое 

Мир, в 
котором мы 
живем 

Несистем
ные 

34 34 68 Проект 

9. 

Общеинтел
- 

лектуально
е 

Физика в 
задачах и 
эксперимент
ах 

Кружок 34 34 68 Контр. работа 

10. 
Спортивно-
оздоровите

лное 

Здоровье 
человека и 
окружающа
я среда 

Беседы, 
соревнова

ния. 
34 34 68 

Собеседовани

е 

Итого:   
10ч. 
(340) 

10ч. 
(330) 

670  

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение ООП СОО, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного 
предмета, курса, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования 
устанавливаются с учетом требований ФГОС СОО и в соответствии с положением 

«О системе отметок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся 1-11 классов МБОУ 

«СОШ №91». 
Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному директором 

школы, которое доводится до сведения педагогических работников, обучающихся, родителей 
(законных представителей). Перечень предметов, вынесенных на административный 
контроль, и классов, в которых он будет проведен, фиксируется в форме графика проведения 
оценочных процедур качества образования на уровне среднего общего образования в плане 
работы школы на 2024 

– 2025 учебный год. 
Промежуточная аттестация является обязательной для обучающих 10-11 классов. Она 

подразделяется на аттестацию по итогам полугодий и аттестацию по итогам учебного года. 
Аттестация может проводиться как письменно, так и устно. Успешное прохождение 
обучающимися промежуточной аттестации по итогам учебного года в 10 классе является 
основанием для перевода в следующий класс, в 

11 классе – основанием для допуска к итоговой государственной аттестации. Решения по 
данным вопросам принимаются педагогическим советом школы. 

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме семейного 
образования, в том числе экстерны (Часть 3, статья 63 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»). 

Порядок организации и прохождения промежуточной аттестации для обучающихся в 
форме семейного образования определен в положении «О порядке организации и прохождении 
промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся, в МБОУ «СОШ №91». 
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