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Учебный план  

среднего общего образования по ФГОС- 2021 и ФОП СОО  

на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  (далее 

- учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО и составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО (п.15) к процентному соотношению ОПП СОО (объём 

обязательной части программы составляет 60%, а части, формируемой 

участниками образовательных отношений 40% от общего объёма программы), 

санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём 

обязательной части образовательной программы основного общего образования 

должен составлять 60%),  

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план ООП СОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10 

класса включает изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) 

литературы.  

Таким образом общий объём ООП СОО составляет 2948 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 40% = 1172 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. аудиторной 

нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 670 ак.ч. Также 

соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях 

обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО согласно 

требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена мероприятиям муниципального 

проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие 

метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся через 

использование городской образовательной среды. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане  

проводилось в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 



регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных 

организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732); 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2022г. № 371; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Учебный план МБОУ «СОШ №91» состоит из двух частей – обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема учебной недельной нагрузки. 

 

Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи: 

 

Пункт 

СанПиН 
Предмет регулирования Как выполнять 

10.5 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка (в академических часах) 

при 5-ти дневной неделе 

10-11 классы – 34 часа 
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Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация 

проведения внеурочной деятельности. 

Учебная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, составляет:   

(см. Таблица 2). 

 

Таблица 2. Продолжительность перемены. 

 

Предмет регулирования Категория обучающихся Норматив 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

Все возраста 10 минут 

Продолжительность 

перемен (перерывов), не 

менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 минут 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 

перемены для приема пищи 
20 минут 

 

Часы внеурочной деятельности не включают в недельную учебную нагрузку 

(указанную в СанПиН), но входят в общий объем часов по образовательной 

программе.  

 

   Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

    Согласно этому пункту ФОП время, отводимое на данную часть  учебного 

плана МБОУ «СОШ №91», с целью достижения планируемых результатов по 

предметам    использовано   на увеличение учебных часов, следующих учебных 

предметов обязательной части: 



 

Предмет Классы Часы по 

10 11 

Часы 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 

Русский язык 1 1  2 

Химия  1 1   2 

ИТОГО: 4 5  7 

    

 

 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля  

с изучением родных языков 

           по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО для 10-11 классов 

            (для 5-дневной учебной недели) 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная 

неделя 
Кол-во 

часов 

на 

уровень 

Форма 

промеж. 

Аттестации. 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть (60 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 (68) 2(66) 134 Диктант 

Литература Б 3(102) 3 (99) 201 
Тестирова-

ние 

Русский язык и 

родная литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 2 (68) 2 (66) 134 Диктант 

Родная 

(чеченская) 

литература 

Б 1 (34) 
1  

(33) 
67 

Тестирова-

ние 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 (102) 3 (99) 201 Диктант 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 (68) 3 (99) 167 

к/р по 

формату ЕГЭ Геометрия Б 2 (68) 1  33) 101 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 (34) 1 (33) 67 

Информатика Б 1 (34) 1 (33) 67 к/р 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (66) 134 

Диагност. 

работа по 

формату ЕГЭ 

Химия Б 1 (34) 1 (33) 67 
Тестирова-

ние 

Биология Б 1 (34) 1 (33) 67 Тестирова-



ние 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 (68) 2 (66) 201 
Тестирова-

ние 

Обществознание Б 2 (68) 2 (66) 201 
Тестирова-

ние 

География Б 1 (34) 1 (33) 67 
Тестирова-

ние 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 (68) 2 (66) 134 Нормы ГТО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Б 1 (34) 1 (33) 67 
Тестирова-

ние 

Индивидуальный 

проект 
 1  (34)  34 

Защита 

проекта 

ИТОГО 
30  

(1020) 

29   

(957) 
1977  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4    

(136) 

5    

(165) 
301  

Урочная деятельность 

Алгебра и начала математического 

анализа 
 2 3  

к/р по 

формату ЕГЭ 

Русский язык  1 1  
к/р по 

формату ЕГЭ 

Химия   1 1   
к/р по 

формату ЕГЭ 
Учебные недели  34 33   

Всего часов  34 4   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34   

Внеурочная деятельность 
10ч. 

(340) 

10ч. 

(330) 
670  

Итого: 2948 ч. 

Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности = 2948 ак.ч. из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 670 ак.ч. внеурочная 

деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочна деятельность 

 

№ 

п/п 
Направления 

Название 

занятия 

Форма 

занятий 

Количество 

часов в год Ито

го 
ФПА 

10 

класс 

11 

класс 

1. Патриотическое 
Курс «Разговор 

о важном» 

Классные 

часы 
34 34 68 

Собеседова-

ние 

2. 
Духовно-

нравственное 
Курс «Россия – 

мои горизонты» 
Несистемные 34 34 68 

Собеседова-

ние 

3. 
Общеинтел- 

лектуальное 

Курс «Функ-

циональная 

грамотность» 

Несистемные 34 34 68 
Тестирова-

ние 

4. 
Общеинтел- 

лектуальное 

Русский язык и 

культура речи 
Кружок 34 34 68 

Собеседова-

ние 

5. 
Общеинтел- 

лектуальное 

Подготовка к 

ЕГЭ по 

математике 

Несистемные 34 34 68 
Тестирова-

ние 

6. 
Общеинтел- 

лектуальное 

Решаем 

биологические 

задачи 

Поисковые и 

научные 
исследования 

34 34 68 
Тестирова-

ние 

7. 
Общеинтел- 

лектуальное 

Мир 

органических 

веществ 

Несистемные 34 34 68 
Тестирова-

ние 

8. 
Духовно-

нравственное 

Мир, в котором 

мы живем 
Несистемные 34 34 68 Проект 

9. 
Общеинтел- 

лектуальное 

Физика в 

задачах и 

экспериментах 

Кружок 34 34 68 
Контр. 

работа 

10. 
Спортивно-

оздоровительное 

Здоровье 

человека и 

окружающая 

среда 

Беседы, 

соревнова 

ния. 

34 34 68 
Собеседова-

ние 

ИТОГО: 10 (340) 10 (330) 670  

 

Для соблюдения соотношения обязательной части основной образовательной 

программы среднего общего образования (60 %), к части, формируемой 

участниками образовательного процесса (40 %) от общего объема основной 

образовательной программы среднего общего образования   на внеурочную 

деятельность выделяется с 10-11 кл. по 10ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Освоение ООП СОО, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного 

предмета, курса, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования   

устанавливаются с учетом требований ФГОС СОО и в соответствии с положением 

«О системе отметок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 1-11 классов МБОУ 

«СОШ №91». 

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному 

директором школы, которое доводится до сведения педагогических работников, 

обучающихся, родителей (законных представителей). Перечень предметов, 

вынесенных на административный контроль, и классов, в которых он будет 

проведен, фиксируется в форме графика проведения оценочных процедур качества 

образования на уровне среднего общего образования в плане работы школы на 2023 

– 2024 учебный год. 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающих 10-11 

классов. Она подразделяется на аттестацию по итогам полугодий и аттестацию по 

итогам учебного   года. Аттестация может проводиться как письменно, так и устно. 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации по итогам 

учебного года в 10 классе является основанием для перевода в следующий класс, в 

11 классе – основанием для допуска к итоговой государственной аттестации. 

Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом школы. 

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме 

семейного образования, в том числе экстерны (Часть 3, статья 63 № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»). 

Порядок организации и прохождения промежуточной аттестации для 

обучающихся в форме семейного образования определен в положении «О порядке 

организации и прохождении промежуточной и государственной итоговой 

аттестации обучающихся, в МБОУ «СОШ №91». 
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