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Учебный план ООП ООО 
по ФГОС-2021 и ФОП ООО для 5-9 классов  

в 2023-2024 учебном году 
 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №91»   

 

Пояснительная записка. 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

(далее – учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования и составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО (п.26) к процентному соотношению ОПП ООО (объём 

обязательной части программы составляет 70%, а части, формируемой 

участниками образовательных отношений 30% от общего объёма программы), 

санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём 

обязательной части образовательной программы основного общего образования 

должен составлять 70%),  

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 

10 класса включает изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) 

литературы.  

Таким образом общий объём ООП ООО составляет 6995 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. аудиторной 

нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 1690 ак.ч. Также 

соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП 

ООО согласно требованиям обновленного ФГОС ООО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного 

на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном 

плане  проводилось в соответствии с действующими нормативно-правовыми 



документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021г. №287; 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 370; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Учебный план МБОУ «СОШ №91» состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема учебной недельной нагрузки. 

Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи: 

Пункт 

СанПиН 
Предмет регулирования Как выполнять 

10.5 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной неделе 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8-9 классы – 33 часа 

 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна 
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организация проведения внеурочной деятельности. 

Учебная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 

 5-6 классов - не более 6 уроков;  

 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью, 

за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

составляет:  (см. Таблица 2) 

 

Таблица 2. Продолжительность перемены 

Предмет регулирования Категория обучающихся Норматив 

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

Все возраста 10 минут 

Продолжительность перемен 

(перерывов), не менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 минут 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 

перемены для приема пищи 

20 минут 

Часы внеурочной деятельности не включают в недельную учебную 

нагрузку (указанную в СанПиН), но входят в общий объем часов по 

образовательной программе.  

 

Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



Согласно этому пункту время, отводимое на данную часть учебного плана 

МБОУ «СОШ № 91», с целью достижения планируемых результатов 

использовано на увеличение учебных часов, следующих учебных 

предметов обязательной части: 

 
Предмет Классы Часы по 

Английский язык 5-8 2 

Физическая культура 7,9 0,5 

ОДНКНР 5-6 0,5 

Технология 5,7 0,5 

Музыка 6 0,5 

История 9 0,5 

 

В представленных сетках учебных планов для 9 класса: 

 для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

учебном курсе «История России» предусмотрено 0,5 часов в обязательной части 

УП;  

Для обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, помимо часов, предусмотренных в обязательной части 

УП на изучение учебного курса «Вероятность и статистика»,  выделен 1 час в 8 

и 9 классах на курс внеурочной деятельности, включающий   вероятностно-

статистическое содержание.   

 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 

295 -ФЗ «Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего, среднего общего образования, при разработке 

соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе 

на организацию углубленного изучения отдельных предметов и профильное 

обучение».  

Согласно этой статьи на усиление преподавания предмета регионального 

компонента «Чеченский язык» с 5 по 9 классы перераспределены следующие 

часы: 

В 5 классе по 0,5 часов с предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка», по 1 часу с предметов  «Технология»  и  «Физическая культура»  

переданы на «Чеченский язык». Итого: чеченский язык в 5 классе 3часа. 

В 6 классе по 0,5 часов с предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка», по 1 часу с предметов «Технология» и «Физическая культура»  

переданы  на «Чеченский язык». Итого: чеченский язык в 6 классе 3часа. 

        В 7 классе по 0,5 часов с предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка», по 1 часу с предметов «Технология»  и   1,5   «Физическая культура»  



переданы на «Чеченский язык». Итого: чеченский язык в  7 классе  3 часа. 

В 8 классе  0,5 часов с предмета «Технология», 1 час с предмета  «Музыка» 

и  1,5  часа  с предмета   «Физическая культура»   переданы  на «Чеченский язык». 

Итого: чеченский язык в 8 классе 3часа. 

В 9 классе 0,5 часов с предмета «Технология», по 1 часу с предметов  

«Физика» и «Английский язык», и 1,5  часа  с предмета   «Физическая 

культура»   переданы  на «Чеченский язык и чеченская литература».  

Итого: чеченский язык в 9 классе 3 часа, а чеченская литература -2 часа. 

 

Для обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования 

и достижения планируемых результатов в соответствии с федеральной 

образовательной программой основного общего образования по предметам, с 

которых часы перекинуты на региональный компонент, организована 

внеурочная деятельность: 

 

№ Предмет  Внеурочная деятельность  Классы 

1.  ИЗО Волшебная кисточка            5-7 

2. Технология Творческая мастерская        5-9 

  Музыка  Мир музыки 5-7 

3. Физическая культура Спорт-это здоровье              8-9 

4. Физическая культура Здоровый образ жизни        5-7 

5.  Физика Физика в экспериментах     9 

6 Английский язык Хочу знать английский 9 

 

Для соблюдения соотношения обязательной части основной образовательной 

программы основного общего образования (70 %), к части, формируемой 

участниками образовательного процесса (30 %) от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования   на внеурочную 

деятельность выделяется с 5-9 кл. по 10ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Федеральный недельный учебный план (вариант4) является ориентиром при разработке 

учебного плана МБОУ «СОШ №91».  

 

Вариант № 4 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 337 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102

0 

1088 112

2 

11

22 

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 337 

 



Учебный план 

 МБОУ «СОШ № 91»  г. Грозного 

V–IX классов для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на 

родном языке 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Диктант 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комплексная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(чеченский)  

язык 

3 3 3 3 3 15 Тестирование 

Родная 

(чеченская) 

литература 

2 2 2 2 2 10 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
1 1 1 1 1 5 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 КР 

Алгебра   3 3 3 9 КР 

Геометрия   2 2 2 6 КР 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 КР 

Информатика   1 1 1 3 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Диагност. 

работа 

Обществознание  1 1 1 1 4 Диагност. 

работа 

География 1 1 2 2 2 8 Диагност. 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 Диагност. 

работа 

Химия    2 2 4 Диагност. 

работа 



Биология 1 1 1 2 2 7 Диагност. 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5 0,5     1 Тестирование 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5   1,5 Тестирование 

Музыка 0,5 0,5 0,5   1,5 Проект 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Тестирование 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 
1 1 0,5 

0,5 0,5 3,5 Сдача 

нормативов  

Основы 

безопасности 
   1 1 2 Тестирование 

Итого 
26 

(884) 

27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1056) 

145 

(4898) 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(урочная деятельнсть) 

  Английскиий язык 2 2 2 2 0,5 8,5 Тестирование 

Физическая культура   0,5    0,5 Тестирование 

ОДКНР 0,5  0,5    1 Тестирование 

Технология 0,5 0,5 0,5   1,5 Проект 

Музыка       0,5 Тестирование 

Введение в Новейшую историю     0,5 0,5 Тестирование 

Итого всего часов 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1089) 

157 

(5305) 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 



(1690) 

Итого 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 30 % 

13 13 13 12 11 
62 

(2097) 

 

 

Итого часов 

Итого общий объём ООП ООО вместе с часами внеурочной деятельности = 

6995 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 2097 ак.ч. (30%) из 

них: 1690 ак.ч. внеурочная деятельность + 407 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в 

рамках урочной деятельности. 

 

 

 
 

 План внеурочной  деятельности на 2023-2024г 
 

№ Направление Название Часы Формы 

проведения 

аттестации В нед Год 

5 класс    

1 Патриотическое  Разговор о важном 1 34 Собеседование  

2 Социальное Россия – моя Родина 1 34 Тестирование 

3 Общеинтеллектуальное Увлекательная математика 1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Удивительный английский 

язык 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Беза, бовза ненан мотт 1 34 Тестирование 

5 Проектно-исследовательская 

деятельность 

По следам истории 1 34 Защита проекта 

6 Проектно-исследовательская 

деятельность 

Юный исследователь 1 34 Защита проекта 

7 Общекультурное 

(Технология) 

Творческая мастерская 1 34 Творческая 

работа  

8 Общекультурное 

 

 Мир музыки 1 34 Творческая 
работа 

9 Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 
1 34 Тестирование 

10 Спортивно-оздоровительное Здоровый образ жизни 1 34 Спортивные 
состязания  

6 класс                        Итого:  10часов 

1 Патриотическое  Разговор о важном 1 34 Собеседование  

2 Социальное Россия – мои горизонты 1 34 Тестирование 

3 Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Беза, бовза ненан мотт 1 34 Тестирование 

5 Спортивно-оздоровительное В здоровом теле здоровых 

дух 

1 34 Сдача 
нормативов  

6 Общеинтеллектуальное Юный исследователь 1 34 Защита проекта 

7 Общекультурное 

(Технология) 

Творческая мастерская 1 34 Защита проекта 

8 Общеинтеллектуальное Я и география 1 34 Творческая 
работа 



9 Общеинтеллектуальное Занимательный русский 

язык 

1 34 Тестирование 

10 Общекультурное 

 

 Мир музыки 1 34 Защита проекта 

                       7 класс                                          Итого:  10часов 

1 Патриотическое  Разговор о важном 1 34 Собеседование  

2 Социальное Россия – мои горизонты 1 34 Тестирование 

3 Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Физика в экспериментах 1 34 КР 

4 Общеинтеллектуальное В мире естественных наук 1 34 Тестирование 

5 Общеинтеллектуальное Увлекательная математика 1 34 Тестирование 

6 Спортивно-оздоровительное Спортивный калейдоскоп 1 34 Спортивные 

состязания 

7 Общеинтеллектуальное Компьютерная азбука 1 34 Тестирование 

8 Общекультурное 

 

 Мир музыки 1 34 Творческая 

работа 

9 Патриотическое  Юный патриот 1 34 Тестирование 

10 Духовно – нравственное  Мир, в котором мы живем     1 34 Защита проекта 

8 класс                           Итого:  10часов  

1 Патриотическое  Разговор о важном 1 34 Собеседование  

2 Социальное Россия – мои горизонты 1 34 Собеседование 

3 Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 
1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное Живое слово 1 34 Тестирование 

4 Спортивно-оздоровительное Шахматы и шашки 1 34 Тестирование 

5 Проектно-исследовательская Юный исследователь 1 34 Защита проекта 

6 Художественно-эстетическая, 

творческая 

Мир творчества 1 34 Творческая 

работа 

7 Социальное Колесо безопасности 1 34 Собеседование 

8 Спортивно-оздоровительное Спорт-это здоровье 1 34 Спортивные 

состязания 

9 Общеинтеллектуальное Говорим правильно на 

чеченском языке 
1 34 Тестирование 

10 Духовно – нравственное  Мир, в котором мы живем     1 34 Защита проекта 

            9 класс                                                       Итого:  10часов 

1 Патриотическое  Разговор о важном 1 34 Собеседование  

2 Социальное Россия – мои горизонты 1 34 Собеседование 

3 Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 34 Тестирование 

4 Общеинтеллектуальное В мире английского языка 1,5 51 Тестирование 

5 Общеинтеллектуальное Алгебра вокруг нас 1 34 КР 

6 Общеинтеллектуальное Русский язык и культура 

речи 
1 34 Тестирование 

7 Спортивно-оздоровительное Спорт-это здоровье 1 34 Творческая 

работа 

9 Общеинтеллектуальное Химическая мозаика 1 34 Творческая 
работа 

10 Общеинтеллектуальное Подготовка к ОГЭ по 

чеченскому языку 
1 34 Тестирование 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(урочная деятельность) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Классы   

V VI VII VIII IX ФПА 

Учебный курс «Английский язык» 2 2 2 2  Тестирование 

Учебный курс «Физическая культура»   0,5  0,5 Тестирование 

Учебный курс «ОДКНР» 0,5     Тестирование 

Учебный курс «Технология» 0,5  0,5   Проект 

 Курс «Музыка»  1    Тестирование 

Курс «Введение в Новейшую историю»     0,5 Тестирование 
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