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                                                                 Пояснительная записка 

 

       Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мы и наш 

мир»  для 10-11 класса  МБОУ «СОШ №91»  разработана в соответствии с 

основными положениями следующих нормативных документов:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 

2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный номер 17785) с изменениями (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241, зарегистрированы в 

Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

разработаны в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации 

от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

ФЗ № 273); в целях реализации ФГОС НОО (утв. приказом МОиН РФ от 6 

октября 2009 г. № 373, с изменениями от 26 ноября 2010 г. № 1241), ФГОС 

ООО (утв. приказом МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897) и ФГОС СОО 

(утв. приказом МОиН РФ от 7 июня 2012 г. № 24480) с учетом положений 

Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067) Федеральные 

требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, 

зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19682); 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 

2003 г. № 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., 

регистрационный номер 4594; 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 



Россииот 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 

февраля 2011 г., регистрационный номер 19676); 

 Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

 Программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее 

образование); 

 Требования к условиям реализации основной образовательной программы 

начального общего образования (гигиенические требования); 

 Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные 

программы начального общего образования. 

 Авторская программа внеурочной деятельности С.Н. Ямшинина, 

«Программы по внеурочным предметам», М.: «Академкнига, 2015 г. 

 

 

        Данная программа разработана для организации внеурочной деятельности 

старших школьников 10-11 класса МБОУ «СОШ №91» «Мы и наш  мир» на основе 

авторской программы С.Н. Ямшинина «Программы по внеурочным предметам».  

 

        Направленность программы: духовно-нравственное 

. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мы и наш мир» была разработана 

на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

 планируемых результатов основного общего образования с учетом межпредметных 

и внутрипредметных связей; 

 примерной программы по внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является основной частью образовательного процесса в 

средней школе и направлена на общеинтеллектуальное и общекультурное развитие 

учащихся. При составлении программы были учтены запросы и интересы 

участников образовательного процесса, уровень квалификации педагогов, 

требования к содержанию программ внеурочной деятельности в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования. 

Данная программа создает условия для культурного, социального, 

профессионального самоопределения и творческой самореализации личности 

ребёнка, а так же способствует ее интеграции в мировой и отечественной культуре. 

Программа внеурочной деятельности педагогически целесообразна, потому что 

способствует: 

 более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые, к сожалению, не всегда получается рассмотреть на уроке; 

 развитию у учащихся заинтересованности к различным видам деятельности; 



 желанию активно участвовать в продуктивной общественной жизни; 

 развитию умения у учащихся самостоятельно организовать своё свободное время. 

Важной и необходимой задачей, стоящей перед учителем, является развитие 

познавательной деятельности каждого ученика, воспитание любви к родному краю. 

Решение этой задачи осуществляется не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

Данная программа дает возможность: 

 закреплять знания и навыки, полученные учащимися на уроках; 

 знакомиться с историей и культурным наследием родного края; 

 вовлекать обучающихся в системную творческую, исследовательскую, проектную 

деятельность; 

 охватывать больший объем предметного материала, ориентированный на 

формирование личностных результатов творческого саморазвития обучающихся. 

Программа направлена на учащихся 10 классов и рассчитана на 70 часов в год. 

Периодичность занятий –2час в неделю и продолжительностью в 40 минут. 

Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор занятий и заданий содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению, соответствует умственному и 

физическому развитию детей данного возраста. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ. 

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры и являться неотъемлемой частью воспитательно-образовательного 

процесса в учебном заведении. Ее основная идея заключается в мотивации 

учащихся на ведение культурного образа жизни, в сохранении физического и 

психического здоровья, так как они являются необходимыми условиями 

социального благополучия и успешности человека. 

Программа включает в себя различные задания, упражнения и игры на 

формирование коммуникативных, общекультурных и двигательных навыков 

учащихся. 

Программа способствует: 

 разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке; 

 развитию у детей интереса к различным видам деятельности; 

 желанию активно участвовать в продуктивной общественной деятельности; 

 умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Ценность данной программы внеурочной деятельности заключается в том, что у 

детей развивается художественный вкус, а это очень важно для полноценного 

развития ребёнка. 

Актуальность программы. 



Урок не может вместить все то, что вызывает интерес у ученика, формирует его 

кругозор и развивает мышление. Внеурочная деятельность создает благоприятные 

условия для удовлетворения индивидуальных интересов обучающихся и для 

формирования устойчивых умений в творческой и исследовательской 

деятельности. На занятиях учащиеся смогут выйти за рамки учебной литературы, 

научатся самостоятельно подбирать и анализировать материал, пользоваться 

справочной литературой, вступать в коллективный диалог со сверстниками, 

аргументировать свою точку зрения. Школьники приобретают навыки составления 

творческой работы (презентаций, проектов, виртуальных экскурсий) в 

индивидуальной, парной, коллективной деятельности. 

Предлагаемую программу можно использовать не только во внеклассной работе, 

но и как дополнительный материал при подготовке учащихся к олимпиадным 

работам по различным предметам. 

Цель программы: 

Активизация социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время; развитие здоровой, творчески растущей личности, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1. Грамотная организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся. 

2. Приобретение школьниками знаний о мире, в котором живем. 

3. Формирование знаний о правилах групповой работы: об основах разработки 

проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 

проведения исследования. 

4. Пробуждение потребности у обучающихся к самостоятельной 

исследовательской и проектной деятельности. 

5. Формирование устойчивой мотивации к изучению традиций родного народа. 

6. Совершенствование коммуникативной культуры учащихся. 

Воспитывающие: 

1. Развитие эстетического вкуса; творческих потребностей учащихся через 

изучение истории и культурного наследия родного края. 

2. Формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры 

мышления; навыков позитивного коммуникативного общения. 

3. Развитие навыков общения и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями и старшими детьми в решении общих проблем. 

4. Воспитание трудолюбия, целеустремленности и настойчивости для 

достижения результата. 

Развивающие: 

1. Сбор информации по определенной теме. 



2. Развитие смекалки и сообразительности. 

3. Приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе. 

4. Развитие умения пользоваться разнообразной справочной, научно-

популярной, художественной литературой. 

5. Обучение организации личной и коллективной деятельности в работе с 

историческими, литературными, информационными источниками. 

6. Организация информационной поддержки обучающихся. 

Программа внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и организуется в проектно-исследовательском 

направлении. 

Принципы программы: 

 Активная деятельность учащихся. 

 Наглядность и доступность. 

 Взаимосвязь теории с практикой. 

 Учёт возрастных особенностей. 

 Совмещение индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Последовательность и целенаправленность деятельности. 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

 Традиции лицея. 

 Особенности возраста, класса, индивидуальности детей. 

Ресурсная база лицея даст возможность осуществить с учетом возрастных 

особенностей учащихся: 

 Преемственность и взаимосвязь и общего и дополнительного образования 

для обеспечения полноты и целостности образования. 

 Развитие индивидуальности каждого ребенка в системе внеурочной 

деятельности. 

Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к 

окружающей действительности формируется в совместной деятельности учителя и 

учащихся. 

Педагог выбирает такие методы и приемы работы, которые могли бы обеспечить 

познавательную и творческую активность учащихся. 

Формы работы: групповая и индивидуальная; 

Виды деятельности: 

Игровая, познавательная, сюжетно - ролевые игры, конкурсы, праздники, турниры. 

3. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Личностные результаты: 

 умения оценивать поступки людей, 



 умения оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм 

и ценностей; 

 умения выражать свои мысли и эмоции. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

1. способности извлекать информацию из разных источников; свободно 

пользоваться справочной литературой; 

2. умение отбирать и систематизировать материал на определенную тему; 

3. умение вести самостоятельный поиск информации, ее анализ и отбор; 

4. умение определять цели предстоящей исследовательской, творческой 

деятельности (индивидуальной и коллективной). 

Коммуникативные: 

1. умение воспроизводить прослушанный или прочитанный текст; 

2. умение создавать устные и письменные тексты (презентации) разных типов, 

стилей речи и жанров; 

3. умение свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

4. умение владения разными видами монолога и диалога; 

5. умение оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового 

оформления; совершенствовать и редактировать собственные тексты; 

6. умение выступать перед аудиторией. 

Рефлексивные: 

1. Умение адекватно оценивать достигнутые результаты и формулировать их в 

устной и письменной форме; 

Умение адекватно оценивать работы своей деятельности и товарищей. 

Предметные результаты: 

 умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и 

исследовательских задач; 

 самоопределение в области своих познавательных интересов; 

 умение работать с информацией из разных источников; 

 начальный опыт работы в проектно-исследовательской деятельности; 

 умение работать со сверстниками в проектных или учебно-

исследовательских группах; 

 умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать 

время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на 

рабочем месте, осуществлять коллективную работу; 

 начальный опыт участия в общественно значимых делах; 

 знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-

психологическим качествам, знаниям и умениям человека; 



Дидактические принципы реализации программы: 

Научность, занимательность, наглядность, доступность, связь теории с практикой, 

индивидуальный подход к учащимся. 

 

 

Календарно – тематическое планирование 10-11 класса 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 Вводное занятие.                              

1  

  

2 Чрезвычайные ситуации и их виды                               

1 

  

3 Болезни, их причины и связь с образом жизни                               

1 

  

4 Безопасное поведение на воде                               

1   

  

5 Дорога и ее составная часть                              

1 

  

6  

« Мы пешеходы» 

                           

1 

  

7 «Пусть царит на земле доброта»                             

1 

  

8 «Что такое сострадание». «Что такое уважение»                             

1 

  

9 Добросердечность. Добрые слова. Доброе дело.                             

1 

  

10 «Основы этической культуры»                             

1  

  

11 Чистый двор, Мой двор – моя забота                             

1 

  

12 Природа в опасности                             

1 

  

13 «Спорт как альтернатива пагубным привычкам».                             

1 

  

14 «Здоровым будешь – всѐ добудешь!»                              

1      

  

15 Самые важные профессии                              

1 

  

16 «Мои интересы, мои потребности»                              

1  

  

17 Жизнь дана на добрые дела»                              

1    

  

18 «Прекрасное рядом»                              

1   

  

19 «Чтоб защитником стать                                



1 

20 Беседа «Почетная профессия - защищать Родину»                              

1  

  

21 Урок мужества «Служить России суждено тебе и 

мне» 

                             

1 

  

22 День защитника Отечества                              

1 

  

23 День Победы                              

1 

  

24 Трудовые традиции моей семьи                             

1         

  

25 . «История народных промыслов!»                              

1 

  

26 Как хлеб на земле появился                               

1           

  

27 «История народных промыслов!»                             

1 

  

28 . У природы нет плохой погоды!                              

1    

  

29 По морям, по волнам!                              

1 

  

30 Голубая струйка, Зелѐный мир – будущим 

поколениям 

                             

1 

  

31 Правильное питание                               

1 

  

32 «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»                                

1    

  

33 «Здоровым будешь – всѐ добудешь!»                                

1 

  

34 . Время, события, люди»                                 

1  

  

35 О людях разных профессий                                

1 

  

36 Я – дома, я – в школе, я среди людей                                

1     

  

37 «Что такое нравственность?»                                

1 

  

38 «Может ли доброта исцелить человека?»                                

1    

  

39 «Красивые и некрасивые поступки»                               

1 

  

40 «Протяни руку помощи»                               

1   

  

41 Что делает человека сильным»                               

1   

  

42 «Равнодушие и предательство».                               

1       

  



43 Как стать дисциплинированным?                               

1    

  

44 . О воле, упрямстве и решительности»;                              

1       

  

45 «Что такое милосердие»                               

1     

  

46 «Читаем и думаем» (обзор литературы духовно-

нравственного содержания) 

                             

1    

  

47 Современные вандалы                          

1  

  

48 Удивительный мир театра                         

1       

  

49 Духовные традиции русской семьи                        

1 

  

     

50 

«Прошлое и настоящее родной земли».                        

1   

  

51 Профессии физического и умственного труда                        

1  

  

52 . Выполнение задания всем вместе. «Мой режим 

дня». 

                       

1  

  

53 Что такое экологическая безопасность?                        

1 

  

54 «Мы выбираем? Нас выбирают?»                        

1 

  

55 «Калейдоскоп профессий»                        

1 

  

56 «Трудовые династии»                        

1 

  

57 Здоровье - общечеловеческая ценность»                        

1  

  

58 «Овеянные славою флаг наш и герб»                        

1   

  

59 Труд право или обязанность?                        

1 

  

60 Природа в опасности                        

1 

  

61 Кто такой гражданин                        

1 

  

62 . «День народного единства»                        

1 

  

63 Георгиевская ленточка, Мы помним                        

1     

  

64 Защита Отечества – священный долг каждого 

гражданина России» 

                       

1 

  

65 Акция «Родному селу желаю»                        

1      

  

66 «Спеши делать добро»                          



1 

67 

68 

 

Взаимная любовь, взаимные обязанности 

Право выбора 

Сотвори себя сам 

Ура! Каникулы! 

                      

2 

  

  

 

 

 

  Ожидаемые результаты: 

Обучающийся будет знать: 

 основные правила поведения в конкретной жизненной ситуации;    

правила общения; 

 культуру внешнего вида; 

что такое социологический опрос, микроисследование, рекламный  

          проект; 

что такое учебное сотрудничество; 

способы преодоления трудностей; 

Обучающийся будет уметь: 

 

 оценивать своё поведение, свои действия; 

 самостоятельно формулировать правила коллективной игры; 

 оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты; 

 оценивать внешний вид человека; 

 использовать доброжелательный тон в общении; 

 

      Личностные результаты:   

• мотивированность на посильное и созидательное участие в жизни общества; 

• формирование основных навыков культуры воспитания и этикета; 

• заинтересованность не только в личном успехе, но и в осознании культуры своего 

поведения; 

      Метапредметные результаты:  
• умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

• умение объяснять явления и процессы социальной действительности с научных 

позиций; рассматривать их комплексно в контексте сложившихся реалий и 

возможных перспектив; 

• овладение различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога; 

• умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной 

практике, на: 

1) использование элементов причинно-следственного анализа; 

2) исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

4) поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 



5) перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, 

из аудиовизуального ряда в тексте др.); выбор знаковых систем адекватно 

познавательной и коммуникативной ситуации; 

6) подкрепление изученных положений конкретными примерами; 

7) оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учётом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых 

норм, экологических требований; 

8) определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

      

      Предметные результаты: 

• относительно целостное представление культуре и этикете, о поведении в 

общественной жизни, механизмах и регуляторах деятельности людей; 

• знание ряда ключевых понятий об этике, этикете, воспитании; умение объяснять 

явления социальной действительности с опорой на эти понятия; 

• знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного 

выполнения  подростками основных социальных ролей в пределах своей 

дееспособности; 

• понимание побудительной роли мотивов в деятельности человека, места 

ценностей в мотивационной структуре личности, их значения в жизни человека и 

развитии общества; 

• знание основных нравственных и правовых понятий, норм и правил, понимание 

их роли как решающих регуляторов общественной жизни; умение применять эти 

нормы и правила к анализу и оценке реальных социальных ситуаций; установка на 

необходимость руководствоваться этими нормами и правилами в собственной 

повседневной жизни; 

• приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизм и 

гражданственность; 

• знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека, 

основных требований трудовой этики в современном обществе, правовых норм, 

регулирующих трудовую деятельность несовершеннолетних; 

• понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества; 

• понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с 

другими способами познания; 

• знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с 

другими видами деятельности; 

• знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе; умение 

использовать современные средства связи и коммуникации для поиска и обработки 

необходимой социальной информации; 

• понимание языка массовой социально-политической коммуникации, 

позволяющее осознанно воспринимать соответствующую информацию; умение 

различать факты, аргументы, оценочные суждения; 

• понимание значения коммуникации в межличностном общении; 

• умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, 

участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку зрения; 

• знакомство с отдельными приёмами и техниками преодоления конфликтов 



          Данная программа ориентирована на формирование универсальных учебных 

действий (УУД) 

Личностные УУД 

 самоопределение 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих 

 установка на здоровый образ жизни 

Регулятивные УУД 

 понимание и сохранение учебной задачи 

 адекватное восприятие оценки учителя и окружающих 

 осуществление пошагового и итогового контроля 

 различие способа и результата действия 

Познавательные УУД 

 включение в творческую деятельность учащихся 

 установление причинно-следственных связей в изучаемом круге событий 

 осуществление поиска необходимой информации и выделение конкретной 

информации с помощью учителя 

 построение этически грамотных высказываний в устной и письменной форме 

Коммуникативные УУД 

 адекватное использование коммуникативных средств для решения 

поставленных задач 

 умение договариваться   и приходить к общему решению в совместной 

деятельности 

 аргументация своего решения и координация его с решениями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего направления в совместной работе. 

Обучающийся будет знать: 

1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с 

гостями. 

2. Заповеди и правила этикета. 

3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, 

отражённом в сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, 

«Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена). 

4. Афоризмы. 

 Обучающийся будет уметь: 

1. Исполнять заповеди. 

2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице. 

3. Выполнять общение. 

4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в 

гостях, дарить и принимать подарки. 

5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в 

самовоспитании. 
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