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Учебный план ООП НОО 

по ФГОС-2021 и ФОП НОО для 1-4 классов  
в 2023-2024 учебном году 

 

Учебный план  начального общего образования МБОУ «СОШ №91 

Пояснительная записка. 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №91» на 2023-2024 учебный 

год (далее - учебный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП НОО (объём обязательной 

части программы составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных 

отношений 20% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями 

СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы начального 

общего образования должен составлять 80%),  

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир».  

Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) включает изучение родного (чеченского) языка и 

литературного чтения на родном (чеченском) языке.  

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов (100%) из 

них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений состоит из внеурочной 

деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-

21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. 

Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обеспечения 

достижения планируемых результатов освоения ООП НОО согласно требованиям нового ФГОС 

НОО посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», 

направленного на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды. 

 Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане  

проводилось в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") от 

14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286; 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 

372; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
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г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 

учебной недельной нагрузки. 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (чеченский) и Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и 

информатика 
Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный 

модуль: "Основы религиозных культур народов России"; учебный 

модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или обучением на родном языке (вариант 3). 
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Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

(родной русский 

язык/родной 

чеченский язык) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Литературное 

чтение на родном 

языке (на родном 

русском языке/на 

родном чеченском 

языке) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль по выбору 

родителей 

(законных 

представителей) с 

учетом мнения 

обучающихся 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования   

МБОУ «СОШ № 91»  по ФГОС-2021 и ФОП НОО 

 на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество академических 

часов в неделю / (год) 
Всего за 

весь 

период 

обучения 

ФПА 

 
1 кл 

33 

уч.нед 

2 кл. 

34 

уч.нед 

3 кл. 

34 

уч.нед 

4 кл. 

34 

уч.нед 

Обязательная часть (80%)/часов (660) (782) (782) (782) (3006) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 

(165) 

5 

(170) 
5 (170) 

5 

(170) 
20 (675) Диктант 

Литературное 

чтение 

3 

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

12 

(405) 

Комплек

сная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(чеченский) язык 
3 

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(68) 

12 

(405) 

Тестиров

ание 

Литературное 

чтение на родном 

(чеченском)   

языке 

2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(270) 

Тестиров

ание 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 
0 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

3 

(102) 

Тестиров
ание 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 

(132) 

4 

(136) 
4 (136) 4 (136) 

16 

(540) 

Контроль

ная 
работа 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окр. мир») 

Окружающий мир 
2 

(99) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(270) 

Тестиров

ание 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

(Модуль по 

выбору) 
0 0 0 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
Проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 

(16,5) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

2 

(67,5) 

Творческ

ая работа 

Музыка 
0,5 

(16,5) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

2 

(67,5) 

Тестиров

ание 

Технология Технология 
0,5 

(16,5) 

1 

(34) 

1 

(34) 

0,5 

(17) 

2 

(101,5) 
Проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 

(16,5) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

3,5 

(118,5) 

Тестиров

ание 

Итого предельно допустимая нагрузка               

при 5 дн.учебной неделе (по СанПиН 

1.2.3685-21 при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе не более 21 часа, во 

2-4 классах не более 23 часов): 

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3039) 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20% 



Курсы внеурочной деятельности* 
5 

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6  

(204) 

23 

(777) 
 

«Россия – моя  Родина» 
1 

(33) 

2   

(68) 

2  

(68) 

1 

(34) 

6  

(203) 
 

«Разговоры о важном» 
1  

(33) 

1 

 (34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 
 

«Шахматы» 
1  

(33) 

1 

 (34) 

1  

(34) 

1 

(34) 

4  

(135) 
 

1. «Путешествие в мир   профессии»; 

 

1  

(33) 

1  

(34) 

1  

(34) 

1 

(34) 

4 

 (135) 
 

«Функциональная грамотность» 1 (33) 
1  

(34) 

1 

(34) 

1  

(34) 

4  

(135) 
 

ОРКСЭ дополнительный курс    0,5(17) 0,5 (17)  

Кружок «Радужный Мир»    
0,5  

(17) 
0,5 (17)  

 
5 

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6 

(204) 

21 

(709) 

По 

курсам 

ВД 
проводит

ся ПА!!! 

Общая трудоёмкость ООП НОО: 

3816ч 

(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 

внеурочной деятельности) 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

Диктант/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическ

им заданием/ 

годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

/выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная работа/ 

выставление 

годовой отметки 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

(родной русский 

язык/родной 

чеченский язык) 

Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставле

ние годовой 

отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение на родном 

языке (на родном 

русском языке/на 

Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставле

ние годовой 

отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 



родном чеченском 

языке) 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 собеседование/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Математика Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Окружающий мир Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   собеседование/выст

авление годовой 

оценки 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставлен

ие годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Музыка Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставлен

ие годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Технология Качественная 

оценка 

уровня 

знаний 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставле

ние годовой 

отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

1.1. Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно- урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, а также с учётом планируемых результатов, отражаемых в 

Рабочей программе воспитания школы. 

Внеурочная деятельность в школе на уровне начального общего образования направлена на 

решение следующих задач: 



 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов 

освоение основной образовательной программы и программы воспитания обучающихся на 

уровне начального общего образования; 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации. 

  Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования тесно сопряжена с 

мероприятиями Рабочей программы воспитания на уровне начального общего образования 

школы и не превышает объём 10 часов в неделю    согласно требованиям ФГОС НОО. 

 

План внеурочной деятельности для 1 – е классы: 

 

Направления   ВД 
Формы  организации внеурочной 

деятельности 
Название программы 

Часы ФПА 

1. Духовно – 

нравственное  

Беседы, экскурсия, дискуссия, 

диспуты конкурсы, различные 

мероприятия, приуроченные 
государственным праздникам, 

знаменательным датам, годовщины 

со дня рождения 
известных людей 

«Развогоры о   

важном» 1ч. 
Пед. 

наблюд 

2.  Общеинтел-

лектуальное  

Библиотечные уроки; Деловые 

беседы; Практические упражнения 

Функциональная 

грамотность 
(Читательская 

компетентность; 

Математическая 

грамотность; 
Финансовая 

грамотность; 

Естественно– научная 

грамотность.) 

1ч. 
Пед. 

наблюд 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион ных 

интересов и потребностей                      

учащихся 

Кружковая работа 
 

«Путешествие в мир 

профессии»; 

1ч. 
Пед. 

наблюд 

4. Спортивно– 

оздоровительное 

Кружковая работа  
Дни здоровья.  Соревнования 

«Веселые старты»; 
«Шахматы» 1ч. 

Пед. 

наблюд 

5. Информационно-

просветительские 

занятия патриотической 

направленности 

Беседы, экскурсия, дискуссия, 
диспуты конкурсы, различные 

мероприятия, приуроченные 

государственным праздникам, 

знаменательным датам 

«Россия – моя  

Родина» 
1 ч. 

Пед. 

наблюд 

Итого:   
5 

(165) 
 



 

 

План внеурочной деятельности для 2-4 е классы: 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Название 

программы 

Количество часов 
ФПА 

2 класс 3 класс 4 клас 

 Информационная 

культура  

Беседы, экскурсия, дискуссия, 

диспуты конкурсы, различные 

мероприятия, приуроченные 
государственным праздникам, 

знаменательным датам, 

годовщины со дня рождения 
известных людей 

«Разговоры о 

важном» 1 ч. 1 ч. 1 ч. 
Защита 

проекта 

Общеинтел-

лектуальное  

Библиотечные уроки; Деловые 

беседы; Практические 
упражнения 

Функциональ-

ная грамотность 
(Читательская 

компетентность; 

Математическая 

грамотность; 
Финансовая 

грамотность; 

Естественно– 
научная 

грамотность.) 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 
Защита 

проекта 

Проектно-

исследовательская 
Кружковая работа 

«Путешествие в 

мир  

профессии»; 

1 ч. 1 ч. 0,5 ч. 
собеседо-

вание 

Спортивно– 

оздоровительное 

Кружковая работа  

Дни здоровья.  Соревнования 

«Веселые старты»; 
«Шахматы» 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Зачетное 

занятие 

Художественно-

эстетическая 
Кружковая работа 

«Радужный 

мир» 
1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Защита 

проекта 

6. Информационная   

культура.  

Занятия 

патриотической 

направленности 

Беседы, экскурсия, дискуссия, 

диспуты конкурсы, различные 
мероприятия, приуроченные 

государственным праздникам, 

знаменательным датам 

«Россия – моя  

Родина» 

 

1 ч. 
 

1 ч. 
 

1 ч. 

Зачетное 

занятие 

ОРКСЭ 

дополнительный курс 
    0,5 

собеседо-

вание 

Итого:   
6 

(204) 

6 

(204) 

6 

(204) 

 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Максимальное количество 

выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.  

 



 

 

Промежуточная аттестация. 

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 

определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете образовательной организации.  

 

Курс 
Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Интенсив 

«Разговоры о 

важном» 

Пед. наблюд. Собеседование Собеседование Собеседование 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Курс «Путешествие 

в мир  профессии»; 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Кружок 

«Шахматы» 

Педагогическое 

наблюдение 
Зачет Зачет Зачет 

Кружок «Радужный 

мир» 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

«Россия – моя 

Родина» 
Пед. наблюд. Собеседование Собеседование Собеседование 
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