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Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно- 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, а также с 

учётом планируемых результатов, отражаемых в Рабочей программе воспитания 

школы. 

Внеурочная деятельность в школе на уровне начального общего 

образования направлена на решение следующих задач: 

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоение основной образовательной программы и 

программы воспитания обучающихся на уровне начального общего 

образования; 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации. 

  Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования тесно 

сопряжена с мероприятиями Рабочей программы воспитания на уровне 

начального общего образования школы и не превышает объём 10 часов в неделю 

согласно требованиям ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 1 – е классы: 

Направления   ВД 

Формы  организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 
Часы ФПА 

Духовно – 

нравственное  

Беседы, экскурсия, 

дискуссия, диспуты 

конкурсы, различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам, 

знаменательным датам, 

годовщины со дня 

рождения 

известных людей 

«Развогоры о  

важном» 
1ч. 

Пед. 

наблюд 

1.  Общеинтел-

лектуальное  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Практические 

упражнения 

Функциональна

я грамотность 

(Читательская 

компетентность; 

Математическая 

грамотность; 

Финансовая 

грамотность; 

Естественно– 

научная 

грамотность.) 

1ч. 
Пед. 

наблюд 

2. Занятия,напр

авленные на 

удовлетворен

ие 

профориента

цион ных 

интересов и 

потребностей                      

учащихся 

Кружковая работа 

 

«Путешествие в 

мир профессии»; 

1ч. 
Пед. 

наблюд 



 

План внеурочной деятельности для 2-4 е классы: 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Количество 

часов 

ФПА 
2 

кл. 

3 

кл. 

4  

кл. 

Духовно – 

нравственное  

Беседы, экскурсия, 

дискуссия, диспуты 

конкурсы, различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам, 

знаменательным 

датам, годовщины со 

дня рождения 

известных людей 

«Разговоры 

о важном» 
1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Защита 

проекта 

Общеинтел-

лектуальное  
Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Функционал

ь-ная 

грамотность 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 
Защита 

проекта 

3. Спортивно– 

оздоровитель

ное 

Кружковая работа  

Дни здоровья.  

Соревнования 

«Веселые старты»; 

«Подвижные 

игры» 
1ч. 

Пед. 

наблюд 

4. Информацио

нн 

просветитель

ские 

занятия 

патриотической 

направленности 

Беседы, экскурсия, 

дискуссия, диспуты 

конкурсы, различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

праздникам, 

знаменательным датам 

«Россия – моя  

Родина» 
1 ч. 

Пед. 

наблюд 

Итого:   
5 

(165) 
 



Практические 

упражнения 

(Читательска

я 

компетентно

сть; 

Математичес

кая 

грамотность; 

Финансовая 

грамотность; 

Естественно– 

научная 

грамотность.

) 

Занятия, 

направленны

е на 

удовлетворен

ие 

профориента

ци- 

он ных 

интересов и 

потребностей                      

учащихся 

Кружковая работа 

«Путешеств

ие в мир  

профессии»; 

1 ч. 1 ч. 
0,5 

ч. 

Собесе 

дование 

Спортивно– 

оздоровитель

ное 

Кружковая работа  

Дни здоровья.  

Соревнования 

«Веселые старты»; 

«Подвижны

е игры» 
1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Зачетное 

занятие 

Общекультур

ное 
Кружковая работа 

«Радужный 

мир» 
1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Защита 

проекта 

5. Информа

ционно-

просветит

ельские 

занятия 

патриотическ

ой 

Беседы, экскурсия, 

дискуссия, диспуты 

конкурсы, различные 

мероприятия, 

приуроченные 

государственным 

«Россия – 

моя  

Родина» 

 

1 ч. 

 

1 ч. 

 

1 ч. 

Зачетное 

занятие 



направленно

сти 

праздникам, 

знаменательным датам 

ОРКСЭ 

дополнитель

ный курс 

    0,5 
собеседо-

вание 

Итого:   

6 

(20

4) 

6 

(20

4) 

6 

(204) 

 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень 

обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 

обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предложенного организацией в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Максимальное количество выбранных 

курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 

внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один 

раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы 

промежуточной аттестации определены на педагогическом совете 

образовательной организации.  

 

Курс 
Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Интенсив 

«Разговоры о 

важном» 

Пед. наблюд. Собеседование Собеседование Собеседование 



Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Курс 

«Путешествие в 

мир  профессии»; 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Кружок 

«Подвижные 

игры» 

Педагогическое 

наблюдение 
Зачет Зачет Зачет 

Кружок 

«Радужный мир» 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

«Россия – моя 

Родина» 
Пед. наблюд. Собеседование Собеседование Собеседование 
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